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Champ d'application du module de formation

S'assurer que les produits que vous mettez sur le marché
soient correctement étiquetés est une obligation légale
fondamentale pour tout producteur alimentaire.

Ce module vise a mettre en évidence certains des domaines clés
dans lesquels vos étiquettes devront étre conformes a la Iégislation
europeéenne et britannique.

Il ne s'agit pas d'une source d'information exhaustive et il vous est
recommandé de demander I'avis d'un expert avant d'imprimer
votre emballage et de mettre vos produits sur le marché.

Les exigences en matiere de conformité aux normes légales
d'étiguetage varient dans le monde entier. Vous devez donc
toujours demander conseil a une source fiable ayant une

% connaissance approfondie des exigences du marché local lorsque
.~ vous préparez les étiquettes de vos produits pour |I'exportation.




Tirer le meilleur de ce module de formation

Pour tirer le meilleur de ce module de formation, vous pouvez utiliser les informations qu'il
fournit en paralléle avec les modules de formation antérieurs de I'AHFES.

Parmi les modules qui peuvent vous étre utiles figurent:

P1-M7 Legal Aspects of Development

P3-M5 Pack Design

P5-M2 Defining Product Attributes

P5-M6 Conducting Effective Production Trials

P5-M7 Product Testing in the Development Process




Etiquetage de denrées alimentaires

L'étiguetage des aliments est essentiel pour garantir la sécurité alimentaire

et permettre aux consommateurs d'avoir acces a une alimentation
équilibrée

« Le label d'un produit alimentaire est sa carte d'identité

* Compte tenu du large éventail de produits actuellement sur le marché, le
consommateur doit étre bien informé afin de pouvoir faire des choix

alimentaires conscients et appropriés.

* Un principe fondamental qui est a la base de toute
législation sur I'étiquetage des denrées alimentaires est
que cet étiquetage ne doit en aucun cas induire le
consommateur en erreur.




Exigences d'étiquetage des emballages alimentaires

L'étiquetage des aliments dans I'Union européenne est régi par la loi (UE) n° 1169/2011.

La réglementation de I'UE (telle qu'elle existait au 31 décembre 2020) a été intégrée dans la Iégislation
britannique. Pour la vente de produits au Royaume-Uni, les régles d'étiquetage sont restées les mémes
mais sont désormais basées sur le Royaume-Uni.

Il est possible qu'a l'avenir, des changements soient mis en ceuvre par le Royaume-Uni, ce qui entrainerait
une divergence par rapport aux regles de I'UE.

Ce réglement établit les bases pour garantir une protection élevée
des consommateurs en matiere d'information sur les produits aIimentaire%

|l établit les principes généraux, les exigences et les informations.

En particulier, il définit I'étiquetage des denrées alimentaires.

Il garantit le droit des consommateurs a l'information et aux procédures,
il rend I'étiquetage nutritionnel obligatoire dans tous

les Etats membres de I'Union européenne et au Royaume-Uni.




Mon produit a-t-il besoin d'une étiquette?

Il est nécessaire de voir I'étiquetage des
aliments vendus aux traiteurs/entreprises
de services alimentaires ou pour d'autres cas.

le produit est-il destiné & la vente au .
détail?

L'aliment est-il emballe? "_’Qs produits alimentaires n'ont p%

besoin d'étre étiquetés dans I'UE.
‘ Au Royaume-Uni, les entreprises
DOIVENT verifier les directives
concernant la réglementation sur leg
préemballés pour la vente directe

._>\ concernant les déclarations
o . .

Est-ce que l'alimentest ... ?

« Fabriqué et emballé sur le lieu méme de sa vente

* Emballé devant le consommateur

* Présenté dans une vitrine ou le détaillant sert les aliments aux
consommateurs.

» Un fruits ou légume frais entier ou coupé dans un emballage
transparent

* Livrés préts a étre consommes

* Vendus lors d'une collecte de fonds

.— L'étiquetage des produits alimentai
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(] € 1ES A Id VEILIE dUl (JE1d




Quelles sont les exigences pour votre étiguette?

Be written in
official language

Have the right ,
information to meet [ Be part of or
. the rules of the codes attached to the




Exigences légales concernant les emballages alimentaires

1 (v Nom de I'aliment

2 (W Liste des ingrédients

3 @ Ingredients ou supports techniques ou dérivés de substances ou produits causant une allergie ou intolérance
4 (v Quantité de certains ingrédients ou catégories d'ingrédients
5 @ Quantité nette de produits alimentaires

6 (\)/ Marquage de la date

7 (\/’ Conditions spéciales de conservation et/ou conditions d'utilisation

8 () Nom de I'entreprise et adresse de I'exploitant de I'entreprise

9 (/) Pays d'origine ou lieu de provenance

10(~/J Mode d'emploi / Degré
11({~/§ tqux d'alcool

12(v} Déclaration nutritionnelle




Nom de I'aliment

La dénomination des produits alimentaires doit respecter certains critéres, répertoriés ci-dessous :

« Une dénomination légale (nom) ou, en I'absence de celle-ci, une dénomination courante ou une
dénomination descriptive doit étre appliquée;

 Elle ne peut pas étre remplacée par un nom protégé par des droits de propriété intellectuelle, une
marque ou une dénomination de fantaisie;

* Elle doit comporter ou étre accompagnée d'une indication de
I'état physique dans lequel se trouve la denrée alimentaire
ou du traitement spécifique auquel elle a été soumise (par
exemple, en poudre, précongelée, Ilyophilisée, congelée, /
concentrée, fumée), lorsque l'omission de cette indication est P i
susceptible d'induire I'acheteur en erreur;

- Le reglement (annexe VI) contient des informations 2
spécifiques accompagnant la dénomination de certaines
denrées alimentaires. «



Liste des Ingredients

Cette liste doit présenter ou étre précédée d'un titre approprié, constitué du terme "Ingrédients"” ou de
ce qui le comprend.

Vous devez énumérer tous les ingrédients de I'aliment, dans |I'ordre décroissant de leur
poids au moment de I'utilisation ou du pourcentage présent dans le produit ;

P

Le réglement (annexe VII) contient des indications(
pour la désignation des ingrédients. N

Il existe des critéres spécifiques pour la liste des
ingredients, et il faut tenir compte du fait qu'elle n'est ,_ By
pas requise pour certains groupes d'aliments et | » ;
n'est pas obligatoire pour d'autres.
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Exemples de cas ou les listes d'ingredients ne sont pas requises

Ou ne sont pas obligatoires

Liste d'ingrédients non requise

Liste d'ingrédients non
obligatoire

Fruits et légumes frais, y compris les pommes
de terre, qui n'ont pas été épluchés, coupés ou
traités d'une autre maniére ;

Les vinaigres de fermentation, lorsqu'ils
proviennent exclusivement d'un seul produit de
base, et a condition qu'aucun autre ingrédient
ne leur ait été ajoute ;

Eau conditionnée;

Boissons alcoolisées standardisées

Additifs et enzymes alimentaires :

. dont la présence dans une denrée alimentaire

donnée est uniquement due au fait qu'il est
contenu dans un ou plusieurs ingrédients de
cette denrée, conformément au principe de
transfert mentionné a l'article 18, paragraphe
1. 1, points a) et b), du réglement (CE) n° .
1333/2008, et a condition qu'ils n'aient aucune
fonction technologique dans le produit fini, ou

. qui sont utilisés comme aides technologiques ;




Ingrédients ou auxiliaires technologiques ou dérivés d'une substance ou
d'un produit qui provoquent des allergies ou des intolerances

Les ingrédients ou auxiliaires technologiques qui provoquent des allergies ou des
intolérances - les allergénes, utilisés dans la fabrication ou la préparation d'une denrée alimentaire
et qui continuent a étre présents dans le produit fini, méme sous une forme altérée.

« Doivent étre indiqués dans la liste des ingrédients.

« Lenom de la substance doit étre mis en évidence par une graphie qui la distingue clairement

= (i I S p——
Céréal ,
ereales é Crustacées et fl CEufs et Poisson et
contenant du fruits de mer produits produits
gluten aux oeufs au
Céleri Moutarde Graines de
sésame
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Lait et Fruits a coque concentrations

produits et produits de sulfite in de
au lait aux noix 10mg/kg ou plug

Mollusques et Féeves de soja

produits en
contenant

et produits au
soja

Y

« Lereglement (annexe Il) indique les substances ou produits qui i L' ”
provoquent des allergies - Substances ou produits qui provoquent des 3 A
allergies ou des intolérances.

» Voir notre module de formation P1-M7 pour plus d'informations sur les
allergenes.




14 Allergenes a déclarer

. (N
, % (O &
Céleri Céreales Crseftes 1es Oeufs Poisson Lupin Lait Le lait est un
contenant crabes, homards, Les ceufs sont Vous le Bien que le lupin  Jngrédient commun
Il s'agit des du gluten crevettes et souvent trouverez soit une fleur, il est |du beurre, du
branche, des Le blé ( tel que langoustines sont présents dans présent dans egalement utilisé  [fromage, de la
feuilles, des I'épeautre, le blé  |des crustaces. les gateaux, certaines pour fabriquer de la créme, des poudres
graines et de la de Khorasan, le certains sauces de farine. de lait et des
racine appelée le | Kamut), le seigle, La pate de produits poisson, yaourts.
céleri rave. l'orge et l'avoine. Il | crevettes, carnés, la pizzas, relishs, | La farine etles
est souvent souvent mayonnaise, sauces de graines de lupin | || peut
On trouve présent dans les utilisée dans les mousses, salade, cubes peuvent étre égaleme
souvent le aliments qui les currys ou les pates, les de bouillon et utilisées dans nt &tre
céleri dans le contiennentde la | |es salades quiches, les sauce certains types présent
sel de celeri, farine, tels que la | thais et d'Asie sauces et les Worcestershire | de pain, de dans les
les salades, chapelure, le pain, | du Sud-Est, patisseries ou patisseries et aliments
certains les gateaux, la est un les aliments méme dans les badigeo
produits de pate a frire, le ingrédient a ne badigeonnés pates. nnés ou
viande, les couscous, les pas négliger. ou glacés a glacés
soupes et les produits carnés, ['ceuf. au lait,
bouillons en les pates, les ainsi
cubes. patisseries, que
certaines poudres dans les
a lever, les soupes
sauces, les et
soupes et les sauces
Sources : HEGULATION (EU) No|1169/2011 - Annex Il &

aliments frits qui
sont saupoudrés
de farine.
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14 AIIergenes a declarer
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Mollusques Moutarde Noix acahuetes Les [Graines de
Il s'agit |La moutarde liquide, lalLes noix qui poussentcacahuéetes sonten [sésame
notamment moutarde en poudre etsur  les  arbresfait une légumineuse | Ces graines se
des moules, les graines de comme les noix dequi pousse sous terre, ftrouvent souvent

des escargots
terrestres, des
calmars et
des buccins,
mais on les
trouve aussi
souvent dans
la sauce aux
huitres ou
comme
ingrédient des
ragolts de
poisson.

cette catégorie.

cet ingrédient dans
les pains, les currys,
les marinades, les
produits carneés, les
sauces a salade, les
sauces et les
soupes.

moutarde entrent dansicajou, les amandes e

On trouve également

les noisettes.

On trouve les noix
dans les pains, les
biscuits, les

biscottes, les
desserts, les
poudres de noix
(souvent utiliséeg
dans les currysg

asiatiques), les plats
sautés, les glaces
le marzipan (pate
d'amande), les
huiles de noix et les
sauces.

‘est pourquoi on les
appelle parfois des
arachides.

Les cacahuetes
sont souvent
utilisées comme
ingrédient dans
les biscuits, les
gateaux, les
currys, les
desserts, les
sauces (comme
la sauce saté),
ainsi que dans
I'huile d'arachide
et la farine
d'arachide.

Sources : RE

dans le pain (sur
les pains a
hamburger par
exemple), les
gressins, le
houmous, I'huile
de sésame et le
Tahini.

Elles sont
parfois grillées
et utilisées
dans les
salades.

GULATION (EU) No

Soja
Souvent présent
dans le caillé de
haricot, les haricots
edamames, la pate
Miso, les protéines
de soja texturées, la
farine de soja ou le
tofu.

Le soja est un
ingrédient de base
de la cuisine
orientale.

Il peut également
étre dans les
sauces, les
desserts, les
glaces, les produits
cameés et les
produits
végeétariens.

169/2011 - Annex Il &

Dioxyde de
soufre (sulfites)
Souvent utilisé dans
les fruits secs tels
que les raisins secs,
les abricots secs et
les pruneaux.

Egalement utilisé
dans les produits
cames, les
boissons non
alcoolisées, les
légumes, ainsi
gue dans le vin et
la biere. Si vous
souffrez
d'asthme, vous
avez un risque
plus élevé de
développer une
réaction au
dioxyde de

VUksbofieeStandards Agd
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QUID (Déclaration Quantitative des Ingrédients)

QUID est I'abréviation de Quantitative Ingredient Declaration (déclaration A AHO vnsnv

quantitative des ingrédients).

Dans certaines circonstances, il est nécessaire d'indiquer sur
I'étiquette la quantité, en pourcentage, d'un ingrédient ou d'une
catégorie d'ingrédients utilisés dans la fabrication ou la préparation
d'une denrée alimentaire, en particulier si un ingrédient est mis en
évidence sur |'étiquette par des mots, des images ou des graphiques
sur I'emballage.

Voir la diapositive suivante pour plus de détails.

 L'obligation d'indiquer le QUID ne s'appligue pas aux aliments
constitués d'un seul ingrédient, car la quantité d'un seul
ingrédient correspondra dans tous les cas a 100 %.

* Il existe d'autres cas spécifiques d'aliments préemballés pour
lesquels le QUID n'est pas requis (annexe VIII du réglement). En outre,
le QUID n'est pas requis pour les "denrées alimentaires non préemballées”
(denrées alimentaires proposées sans préemballage, ou emballées dans
les locaux de vente a la demande du consommateur ou préemballées pour
la vente directe), sauf si les Etats membres ont adopté des régles
nationales I'exigeant pour ces denrées alimentaires.

ARROZ-AVELLANAS
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Dans quelles situations le QUID est-il obligatoire?

|l est obligatoire dans les cas ou l'ingrédient ou la
catégorie d'ingrédients :

« Figure dans le nom de Ila denrée
alimentaire, ou peut inciter le consommateur
a l'associer a son nom.

« Est mis en évidence sur |'étiquette par des
mots, par des images ou par une
représentation graphique.

« Est essentielle pour caractériser une denrée
alimentaire et la distinguer des produits avec lesquels
elle peut étre confondue, du fait de sa dénomination ou
de son aspect.

« Le réglement (annexe VII) définit les régles
relatives a l'indication quantitative des nutriments.

Quantité nette de denrées alimentaires :

« Exprimée, selon les cas, en litre,
centilitre, millilitre, kilogramme ou
gramme.

» Les unités de volume doivent étre
utilisées pour les liquides et les unités
de masse pour les autres produits.

 Lereglement (annexe IX) définit les
réegles d'indication de la quantité nette.

®@®0
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Vous devez présenter un QUID si l'ingrédient :

. T Ingredients
- figure dans le nom de I'aliment (par exemple, les e

termes "mare” et "pomme” dans une tarte aux mares et L L
aux pommes).

Cartcrate, ron, Klacn, Thimin), \@elabk Cis (Rapesssd. Pelm) Gluxiee Syrup, Sugar, Sal. Dalrose. Prasscvatve: Potasslum Sordale
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 est habituellement associé a ce nom par le
consommateur (par exemple "lait ou fromage" dans une
quiche)

» est mis en évidence par des mots, des images ou
des graphiques sur I'étiquette (par exemple, s'ily a
une image de muares sur I'étiquette).

Whole Milk - Pasteurised (16%) - Maple Cured
"% %51 Smoked Bacon (16%) (Pork (84%) - Water - Potato
xs*‘\ § Starch - Sugar - Salt - Maple Syrup - Stabiliser: E451 -
% | Antioxidant: E301 - Preservative: Sodium Nitrite) -
B Mature Cheddar Cheese (Milk) (9%) - Emmental
Cheese (Milk) (8%) - Single Cream (Milk) - Rice Flour -
I Maize Flour - Potato Starch - Butter (Milk) - Palm Oil -
Rapeseed Oil - Modified Maize Starch - Stabiliser: Guar
Gum - Tapioca Starch - Salt - Dextrose - Dried
Mustard - Raising Agent: Sodium Bicarbonate, E450.

For allergens see ingredients in bold.

» caractérise un aliment et le distingue des produits ayant
un nom ou une apparence similaire - par exemple, une
lasagne faite avec du porc doit faire apparaitre le QUID du
porc parce qu'il caractérise le produit et le distingue d'une
lasagne qui est habituellement faite avec du bceuf.



Marquage
de date

Les questions clés pour la
conception du marquage de la
date en accord avec le
reglement sont les suivantes

Quelles produits alimentaires
doivent étre marqués

d'une date?

marquage de date sera-t-elle utilisée
bur informer le consommateur que la
ualité de I'aliment peut se détériorer
apres la date, mais qu'il est encore
ossible de consommer le produit en

toute sécurité ?

Quelleldevraitétrela
langue/terminelogie recommandée
poun présenterlemarquagede la
date-et, quelest le format

recommandé ?

Le marquage de date sera-t-elle
utilisée pour indiquer si un aliment
peut étre consommeé en toute

sécurité ?

Quelle.est-la-marge recommandée
pour-les hotes de/date admissibles

dans lepays ?

Quelles;santlesi

re@aysimpoitatetrsen matiere;m
d'exportation,de produits
alimentaires du pays ?




Marquage de date

Date de fabrication

Désigne la date a laquelle I'aliment
devient le produit tel qu'il est présenté.
Ce n'est pas uneindication de la
durabilité du produit.

A consommer avant

| s'agit de la date qui signifie la fin de\la
neriode, dans toutes les conditions de stockage
indiguées, pendant laquelle le produit non
ouvert restera entierement commercialisable e
conservera toutes les qualités spécifiques pour
lesquelles des allégations implicites ou
explicites ont éte faites.

Daté du

Désigne la date a laquelle I'aliment est p
dans le contenant immédiat dans lequel il S
finalement vendu.
Ceci n'est pas une indication de la durabilité du
produit

Date limite de

La date qui signifie lafin de la période,
dans les conditions de stockage indiquées,
apres laquelle le produit ne doit pas étre
vRndu ou consommeé pour des raisons dg
sécurité et de qualité.




Date limite de consommation

*+ Le Réglement (UE) N2 1169/2011 (Annexe X) contient toutes les informations pour l'indication correcte de la date.
L'indication de la date de durabilité minimale n'est pas requise dans les cas suivants :

Fruits et légumes frais, y compris les pommes de terre, qui n'ont pas été épluchés, coupés ou traités d'une autre maniéere.
Vins, vins de liqueur, vins mousseux, vins aromatisés et autres produits similaires obtenus a partir de fruits autres que le

raisin, ainsi que les boissons relevant du code NC 2206 00 obtenues a partir de raisin ou de mo(t de raisin.

Boissons ayant un degré alcoolique au volume égal ou supérieur a 10 %.

Les produits de boulangerie ou de patisserie qui, par leur nature, sont consommés normalement dans les 24

heures suivant leur fabrication.

Vinaigres;

Sel detable;

Sucre al'état solide;

Produits de confiserie composés essentiellement de sucres aromatisés et/ou colorés.

Chewing-gum et produits similaires a macher




Conditions spéciales de conservation et/ou conditions d'utilisation

* | ——

. 111 Pour les yaourts, par exemple : "Conserver
1 entre 02C et 6°C", car le produits se
=i * détériore s'il est conservé a température

= pe— .
— -- o ambiante.
P 4
#
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Si les produits alimentaires nécessitent des

conditions particulieres de stockage | T BN oottt eSO
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Nom et adresse de I'exploitant de I'entreprise

alimentaire au sein de I'UE :

Les responsabilités suivantes s'appliquent aux exploitants du secteur

» L'exploitant du commerce alimentaire responsable de l'information sur les
denrées alimentaires doit étre l'exploitant sous le nom ou la raison
sociale duquel la denrée alimentaire est commercialisée, ou si cet
exploitant n'est pas établi dans I'Union européenne, I'importateur pour le
marché de I'Union.

Les responsables de l'information sur les denrées alimentaires doivent garantir la présence et
I'exactitude des informations en accord avec la législation applicable en matiére d'information sur
les denrées alimentaires et les exigences des dispositions nationales concernées.

 Les exploitants du secteur alimentaire doivent veiller, dans les entreprises qu'ils contrdlent,

a ce que les informations sur les denrées alimentaires non préemballées destinées au
consommateur final ou aux établissements de restauration soient transmises a I'exploitant
du secteur alimentaire qui recoit ces denrées, afin que, sur demande, les informations
obligatoires puissent étre fournies au consommateur final.



Nom et adresse de |I'exploitant de I'entreprise

Le gouvernement britannique a défini les responsabilités suivantes pour les
exploitants du secteur alimentaire au Royaume-Uni et en Irlande du Nord :

Indiquer le nom et I'adresse de I'exploitant du secteur alimentaire

Vous devez indiquer le nom et I'adresse de I'entreprise sur I'emballage ou
I'étiquette des produits alimentaires préemballés. |l doit s'agir soit :

* du nom de I'entreprise sous le nom duquelle I'aliment est commercialisé - - -

» de I'adresse de l'entreprise qui a importé I'aliment.
Les denrées alimentaires préemballées ou les caséines vendues dans l'lrlande du

Nord doivent comporter une adresse FBO du pays ou de I'UE. Si le FBO n'est pas
situé dans l'lrlande du Nord ou I'UE, incluez I'adresse de votre importateur, basé
dans le pays ou dans I'UE.

Vous pouvez continuer a utiliser une adresse UE, Grande-Bretagne ou

Irlande du Nord pour le FBO sur les aliments préemballés ou les caséines
vendus en Grande-Bretagne jusqu'au 30 septembre 2022.

A partir du 1er octobre 2022, les denrées alimentaires préemballées ou les
caséines vendues en Grande-Bretagne devront comporter une adresse
britannique pour le FBO. Si le FBO n'est pas au Royaume-Uni, incluez I'adresse
de votre importateur, basé au Royaume-Uni.

L'adresse doit étre une adresse physique a laquelle votre entreprise

peut étre contactée par courrier. Vous ne pouvez pas utiliser une adresse
électronique ou un numéro de téléphone.




Pays d'origine et lieu de provenance

La mention du pays d'origine ou du lieu de provenance prévue dans l'article 26 du réglement (UE)
1169/2011 est obligatoire dans les cas suivants :

* Lorsque l'omission de cette indication est susceptible d'induire le
consommateur en erreur quant au pays ou au lieu d'origine réel du
produit alimentaire.

Si le pays d'origine, ou le lieu de provenance de I'aliment, est

indiqué et qu'il n'est pas le méme que celui de son ingrédient

primaire, il convient d'indiquer que le pays d'origine, ou le lieu de
provenance de l'ingrédient primaire, est différent du pays d'origine,
ou du lieu de provenance de |'aliment.

. Par exemple, si un produit "Sauce barbecue texane" affiche un drapeau des Etats-Unis sur le AHO
dessin de I'étiquette, mais n'est pas fabriqué aux Etats-Unis, une déclaration du pays d'origine
est requise.

« Le reglement (annexe Xl) établit les types de viande pour lesquels cette mention est obligatoire.
 Le gouvernement britannique fournit des conseils complets sur |'étiquetage de la viande, du

poisson et des fruits de mer pour les entreprises britanniques. Ces conseils sont
nécessaires pour éviter d'induire le consommateur en erreur.
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Clarté et champ de vision requis pour les informations figurant sur
I'emballage

Les informations figurant sur les étiquettes doivent étre indélébiles et difficiles
a enlever, afin qu'elles restent lisibles pendant toute la durée de vie du produit.

Le concept de "champ de vision" s'applique aux informations suivantes

* la quantité nette de I'aliment (par exemple, le poids ou le volume)
*le degré d'alcool par volume (pour les boissons contenant plus de
1,2% d'alcool)

Cela signifie que le client doit pouvoir voir toutes les informations
suivantes en méme temps que le nom de l'aliment.

Il est de coutume que les entreprises veillent a ce que les étiquettes de leurs
produits alimentaires soient claires et faciles a lire, et qu'elles fassent preuve
de considération a I'égard des personnes souffrant de troubles de la vue lors
du choix de la conception générale de I'emballage, hotamment en ce qui
concerne les contrastes de couleur entre le texte et le fond de I'emballage.




Tailles de police requises pour les informations sur I'emballage

x-HEIGHT

Toutes les informations
obligatoires figurant sur une 3

étiquette doivent étre , 6
imprimées a l'aide d'une police "

de caracteres dont la hauteur x
minimale est de 1,2 millimetre.
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5

Legend

Voir "6 "dans le schéma qui || Ascender line
illustre comment la hauteur x 2 | Cap line
doit étre de 1,2 millimeétres. T -
4 | Baseline
Si la plus grande surface de 5 | Descender line
I'emballage est inférieure a 80 cm 6 | xheight
carrés, vous pouvez utiliser une 7| Font size Source : aov.uk

hauteur x minimale de 0,9 mm.




Résume des tailles de police requises pour les informations figurant sur I'emballage

Larger Surface Montant net

>=80cm?  <80cm?  <25cm? <10cm? <5g/5ml
Nom légal actuel ou descriptif Oui Oui Oui Qui -
Liste d'ingrédients Oui Oui Oui Non* -
Allergénes Oui Oui Oui Oui ;
QUID de certains ingrédients Oui Oui Oui Non -
Quantité nette Oui Oui Oui Oui Non
Date de durabilité minimale/Date limite de Oui Oui Oui Oui
consommation
Conditions spéciales de stockage/utilisation Oui Oui Oui Non -
Nom et adresse de I'exploitant Oui Oui Oui Non -
Pays d'origine ou lieu de provenance (si Oui Oui Oui Non ;
nécessaire)
Mode d'emploi Oui Oui Oui Non -
Oui Oui Oui Non -

Teneur en alcool (>1.2% vol)

Note 1: a), e), and k )MWWM Oui Oui Oui Non -

Note 2 : les points a), f), g) et h) doivent figurer sur I'emballage extérieur dans lequel les produits préemballés sont présentés pour la commercialisation.
Note 3 : d'autres exemptions a la déclaration nutritionnelle sont indiquées a l'annexe V du reglement. Ces informations doivent étre fournies par d'autres moyens ou
mises a disposition a la demande du consommateur.



Etiquetage de |la teneur en alcool

L'étiquetage d'une boisson alcoolisée doit contenir
 le nombre de verres standard,
 Le degrés d'alcool par volume (% Alc/Vol) et

* une étiquette d'avertissement pour grossesses

Tout autre aliment nécessite

» Une déclaration de % Alc/Vol lorsque la teneur est
supérieure a 1.15% Alc/Vol (alcool par volume)




Tracabilité et etiquetage

L'objectif de I'étiquetage des produits alimentaires est de fournir aux consommateurs des
informations pertinentes, de faciliter leurs choix et de les protéger contre les pratiques
déloyales ou trompeuses.

L'étiquetage de tracabilité peut étre utilisé pour améliorer la fiabilité de I'étiquetage des produits
alimentaires et sa crédibilité auprés des consommateurs, car ceux-ci peuvent comprendre le parcours
d'un produit sans devoir effectuer des recherches approfondies.

Tout aussi important, en permettant I'identification des produits et le suivi de leur chaine
d'approvisionnement. Le systéme de tracabilité facilite le contréle de I'authenticité et de la véracité
de I'étiquetage, ainsi que la préservation de l'identité de produits spécifiques.

Les systémes de tracabilité utilisent souvent un "code de lot" ou un "numeéro de lot" lié aux registres
de production du fabricant et imprimé sur un emballage spécifique pour indiquer sa date de production.

Cela permet de remonter jusqu'au lot de production de chaque emballage individuel et, a partir de
la, ses enregistrements devraient étre liés a un large éventail d'informations telles que les ingrédients
et les lots d'emballage utilisés et les lignes de traitement et d'emballage sur lesquelles il a été produit.

Cela garantit qu'en cas de probléme avec le produit en question, tout rappel de produit est effectué de
maniére efficace, et que les autorités compétentes peuvent agir plus efficacement, renforcant
ainsi la sécurité des consommateurs et limitant les pertes de stock aux seuls lots affectés par le
probleme.




Reglement spécifique sur I'étiquetage des aliments

|l existe des réglementations spécifiques en matiére d'étiquetage, dans certaines situations,
notamment pour : les allergénes, les conditionneurs, les conditions de stockage et I'information du
consommateur.

Pour les allergénes, la réglementation est définie dans le réglement (UE) n° 1169/2011, annexe II.
Elle définit les éléments suivants :

S'ils sont présents dans l'aliment, les allergénes doivent étre visibles et mis en
évidence dans la liste des ingrédients.

Les exigences de déclaration des allergénes couvrent également les aliments non préemballés, y compris les aliments
vendus dans les restaurants et les cafés.

Fo y attention | Food on of national
le Standards
Agency

Pour les entreprises
britanniques, la FSA fournit
des conseils ici.




Informations nutritionnelles legalement requises

L'inclusion d'informations nutritionnelles sur I'étiquette de votre produit fini est une obligation légale
dans de nombreux pays du monde dont I'Union européenne et le Royaume-Uni.

Lorsque vous fournissez des informations Cette information, qui figure généralement au dos ou sur le
nutritionnelles, vous étes légalement tenu de déclarer coté de l'emballage, doit étre déclarée pour 100g ou 100ml
7 éléments d'information sur I'emballage du produit. de produit.
Cependant, de nombreuses marques choisissent
Ceux-ci sont : egalement d'afficher des informations calculées
par portion pour étre plus utiles aux
La valeur énergétique - qui est exprimée en kcals consommateurs.
(abréviation de kilocalories), et aussi en kJ

T K SRR RG0S

Sviati iloj NUTRITIONAL INFORMATION
(abrevllatlon Ide kilojoules). N | T 3+ [ ko
Une kilocalorie est un autre mot pour désigner ce que I'on e el L
appelle communément une calorie, de sorte que 1 000 N e b T ce S Lo
calories s'écrivent 1 000 kcals. o e s 00 1A
Les kiloj Atri i 1 dosqussaiads 05g
joules sont la mesure métrique des calories. dwdign Uy AN P L
Proten i N i
san e W
* Montant de : T ——————y e
AN Por Portion = Dow bowt of 43¢ coreal Agpraumately 1] portions par
* Matieres grasses Salt contant i dee b3 eatarally secarmag ssdum.

* Graisses saturées £ les d'inf . it I
. xamples INntformations nutritionnelies
* Glucides P :
au format tabulaire

. Sucr?_s pour 100g et par portion
* Protéines



Informations nutritionnelles facultatives et exemptions

Déclarations nutritionnelles facultatives
Si vous le souhaitez, le contenu de la déclaration nutritionnelle obligatoire peut étre
accompagné de l'indication des quantités d'un ou plusieurs des éléments suivants :

* Graisses monoinsaturées Nutrition

* Graisses polyinsaturées mm perl00g  per “hadultRl
* Polyols Erenqyl mb‘”&f per burger
« Amidon Energyhcal o 7 -

* Fibres

«Certaines vitamines ou minéraux peuvent étre présents en
guantités significatives, comme indiqué a I'annexe XllI, partie - MON0-Unsaturates g

A, du réglement 1169/2011. -polyunsaturates <019 02 :

Produits alimentaires exemptés de déclaration nutritionnelle

Certains aliments sont exemptés de I'obligation de déclaration nutritionnelle.
Vous trouverez des détails a ce sujet a I'annexe V du réglement (UE) n°
1169/2011 relatif a I'information des consommateurs sur les denrées
alimentaires.

Les exemptions concernent principalement les produits alimentaires peu
transformées et ceux qui ont peu de valeur nutritive, par exemple une herbe,

Exemple d'informations

de I'eau ou du sel. _ . . . nutritionnelles présentant les
Les denrées alimentaires fournies directement par le fabricant de petites nutriments obligatoires et
guantités de produits au consommateur final ou a des établissements de détail facultatifs déclarés

locaux fournissant directement le consommateur final sont également

exonérées en vertu de I'annexe V, point 19.




Présentation des informations nutritionnelles sur vos emballages

L'information doit étre présentée et exprimée de maniére spécifique - notamment

*sous forme tabulaire avec les chiffres alignés

*lorsque I'espace ne le permet pas, la déclaration peut
* apparaitre sous forme linéaire

*la valeur énergétique doit étre exprimée en
kilojoules (kJ) et en kilocalories (kcal)

*la quantité de nutriments doit étre exprimée en grammes (g)

*tous les éléments doivent étre inclus les uns a coté des Exemple d'informations nutritionnelles sous forme

autres. Les éléments doivent étre présentés ensemble tabulaire pour 100g et par demi-portion
. ., . . de paquet

dans un format clair et, si nécessaire, dans |'ordre de

présentation prévu a I'annexe XV de I'EU FIC.

- Typical values per 100g. Energy 490k 1117kcal
wwmm o Which saturates 12g. "e“afmfm
les informations nutritionnelles doivent étre exprimées W%lml ml‘:;:ﬁ* _“‘“"‘m'm"'”" =
ong iy s y _sgps s ST AT S e gy 233k /sekcal satura
par 100 g/ml, en utilisant les unités de mesure spécifiées mmmm&m drate 69 mw,ﬁﬁflqmm

dans le reglement 1169/2011
‘les vitamines et minéraux doivent étre exprimes par Exemples d'informations nutritionnelles en format
100g/ml et en pourcentage de l'apport de référence (IR) linéaire pour 100ml, pour 100g et par portion
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Types d'allégations sur les emballages (‘:L,g;ﬁwﬂgﬁg
""T:::ﬁ/i!
» |l existe différents types d'allégations, répertoriés ci-dessous : T

« Une" allégation "est un message ou une représentation, non obligatoire en vertu de la Iégislation
communautaire ou nationale de I'UE, y compris toute représentation imageée, graphique ou
symbolique, sous quelque forme que ce soit, qui déclare, suggere ou sous-entend qu'une denrée
alimentaire posséde des caractéristiques particuliéres.

« Une "Allégation nutritionnelle" est une allégation qui déclare, suggére ou sous-entend qu'un aliment
possede des propriétés nutritionnelles bénéfiques particulieres en raison de I'énergie (valeur calorique)
gu'il fournit a une valeur réduite ou accrue, ou ne fournit pas, et des nutriments ou autres substances gu'il
contient en proportion réduite ou accrue, ou ne contient pas.

« Une "Allégation de santé" est une allégation qui affirme, suggére ou sous-entend I'existence d'une
relation entre une catégorie de denrées alimentaires ou lI'un de ses composants et la santé.

« Une "Allégation de réduction d'un risque de maladie" est une allégation de santé qui affirme,
suggere ou sous-entend que la consommation d'une catégorie de denrées alimentaires ou de |'un
de ses composants réduit de maniere significative un facteur de risque d'apparition d'une
maladie.



Faire des allégations nutritionnelles et de sante sur les produits

« La liberté de faire une allégation est soumise a une réglementation stricte.

» L'objectif de ces régles sur les allégations nutritionnelles et
de santé est de garantir que, dans I'Union européenne et au
Royaume-Uni, toute allégation concernant [|'étiquetage, la
présentation d'une denrée alimentaire ou la publicité, soit
claire, précise et fondée sur des preuves scientifiques,
protégeant ainsi le consommateur et, simultanément,
promouvant l'innovation et assurant une concurrence
loyale.

AHO

« La Commission européenne présente, sur son site web, un registre des allégations
nutritionnelles et de santé autorisées et rejetées, afin d'assurer une transparence totale
pour les consommateurs et les opérateurs du secteur alimentaire.

*Des conseils pour les entreprises britanniques sont fournis par le gouvernement britannique
ici



Portée des allégations nutritionnelles

 Uniquement les allégations nutritionnelles figurant dans l'annexe des réglements du CE n°
1924/2006, de 'UE n° 116/2010 et n° 1047/2012, concernent les nutriments et constituants

alimentaires suivants :

Reglement (CE) n°® 1924/2006
Reglement (UE) n°®1047/2012

» Valeur énergétique

* GQGraisse

* Graisses saturées

e Sucres

* Sodium/Sel

* Fibres

* Protéines

e Vitamines and Minéraux

Reglement (UE)n® 116/2010

» Acide gras omega 3

* Graisses monoinsaturées
» QGraisses polyinsaturées
» Graisses non saturées
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Systemes d'etiqguetage nutritionnel

Les systémes d'étiquetage adoptés entre et dans les
pays varient considérablement.

En 2018, 15 pays en Europe, dont 11 dans I'UE, ont été
identifiés comme ayant une politique d'étiquetage
interprétatif sur le devant de I'emballage approuvée par le
gouvernement, 13 d'entre eux ayant adopté des logos
d'approbation.

Ces systémes d'étiquetage visent a étre faciles a lire et
utilisent souvent un code de couleurs combiné a un
indicateur gradué, afin d'aider les consommateurs d'ages,
de statuts socio-économiques et de milieux culturels
différents a identifier des produits plus sains.

Si votre entreprise prévoit d'exporter, vous souhaiterez
peut-étre adapter vos informations nutritionnelles sur
I'emballage a la présentation que les consommateurs du
pays concerné ont I'habitude de voir.

Nutrition Information

Per 100 g
%Reference Intake RI

Energy 485kJ / 117 kcal 6% RI
Fat 8q 11% Rl

Of which Saturates 3749 19% RI
Carbohydrate 9g 3% RI

Of which Sugars 8g 5% RI
Protein 144 3%RI
Salt 0,02g 0% RI
Vitamin C 14,81 mg 19% Rl

Salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

Reference intake of an average adult (8 400 kJ / 2 000 keal)

INGREDIENTS:Mandarin Oranges (37.9%), Light Whipping Cream (Milk), Pears
(12.4%), Peaches (7.7%), Thompson Seedless Grapes (7.6%), Apple (7.5%),
Banana (5.9%), English Walnuts (Tree Nuts)

Lnve portion (40g) G0 O PO woun apponte
~

Modified Reference Intakes

Une portion (40g) contient;

.

Des apports de référence pour un adulte

Multiple Traffic Lights

NUTRI-SCORE

QB

Logo Nutri-Score / Santé
Publique France 2017

0

SENS



Exemples de types de systemes d'etiquetage nutritionnel

Les systemes interprétatifs/informatifs :
ils fournissent des informations sous forme
de conseils pour aider les consommateurs
a comprendre le caractere relativement
sain des produits alimentaires. lls
fournissent des informations factuelles,
sans jugement ou orientation spécifique
sur la qualité nutritionnelle d'un produit
alimentaire (parfois appelé réducteur).

lr--l 'w.‘--l lw,.-l l’\ | l)ul

Les systémes "spécifiques aux
nutriments”, qui fournissent des
informations nutritionnelles plus ou moins
détaillées sur des nutriments spécifiques.

Cette catégorie peut étre subdivisée en
sous-catégories "numériques” et "a un
code couleur”

Each grilled burger (94g) contains

0 S

of an adult’s reference intake
Typical values (a3 sold) per 100g: Energy 966k / 230kcal

Résumé ou basé sur les nutriments :
présente un indicateur global de I'état de
santé d'un produit, basé sur une
combinaison de plusieurs critéres
nutritionnels, ou fournit des informations sur
un ensemble de nutriments.

£ach XXX secving contains
T TATA 1

of your reference intate
Typical energy values per W00g: 2058k J498kcal

Tonalité du jugement (pour les
schémas interprétatifs) : selon la
mesure dans laquelle les étiquettes
fournissent un jugement direct sur la
santé du produit.

7
N

Des systemes d'indicateurs
sommaires" qui fournissent plutét une
appréciation synthétique de la qualité
nutritionnelle/de la santé globale du produit.

Ces systémes peuvent étre subdivisés en deux
catégories : les indicateurs "positifs" (logos
d'approbation), qui ne peuvent étre appliqués
gu'aux aliments répondant a certains criteres
nutritionnels, et les indicateurs "gradués",
qui fournissent des informations globales et
graduées sur la qualité nutritionnelle des
aliments et peuvent étre appliqués a tous les
produits alimentaires.

NUTRI-SCORE

D E




Systeme d'étiquetage Nutritionnel dans les pays de I'UE

[ Taxonomies put forward in the literature

Emmpla' of FOP schemes

Nutrient-

specific
labels

Numerical

Non-
directive

Reference Intakes label

Nutrinform Battery

UK FOP label

Other ‘traffic light' labels

Private (retailers)

PT. ES

Eeyhole

Public

SE. DK, LT

Heart/Health logos

HR

CZ, PL
Phased out in NL

FR. BE
ES. DE, NL, LU




Systemes d'étiquetage nutritionnel- Quelques exemples de pays de I'AHFES
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Mise en place de I'étiguetage nutritionnel

-

L'étiquetage des denrées alimentaires est couvert
par la loi (UE) N° 1169/2011.

Des conseils techniques destinés aux entreprises
britanniques sont disponibles ici, sur le site gov.uk

L'étiquetage d'un produit est réalisé lors de son développement.

CHICKEN CHOW NEIN WITH HOODLES

Ces valeurs déclarées doivent étre des valeurs moyennes, établies, A AND VEGETABLES
selon la situation, a partir de : ] e ——" |

a)  l'analyse de la denrée alimentaire effectuée par le fabricant
ou a sa demande;

b)  Du calcul effectué a partir des valeurs moyennes connues
ou réelles des ingrédients utilisés (tables de composition
des aliments);

c)  Des calculs effectués a partir de données généralement
établies et de données acceptées




Tester vos produits a des fins d'étiquetage

Consultez notre module de formation

P5-M7/Le test des produits dans le processus de

développement

pour obtenir des conseils sur les tests nécessaires a
realiser pour générer des données importantes sur les

informations a inclure sur les étiquettes de vos produits



La legislation sur les allégations va plus loin que I'emballage

La régulation (CE) N° 1924/2006 et la législation britannique qui en découle ont une large portée et ne
s'appliquent pas seulement a ce que vous dites sur votre emballage, mais aussi a toutes vos activités de
marketing et de publicité.

Elle harmonise les dispositions |€gislatives, réglementaires et administratives relatives aux allégations
nutritionnelles et de santé, garantissant ainsi un niveau élevé de protection des consommateurs.

Elle s'appliqgue aux allégations nutritionnelles et de santé faites dans les communications
commerciales, que ce soit sur l'étiquetage, la présentation ou la publicité des denrées
alimentaires destinées a étre fournies en tant que telles au consommateur final.

Elle est également applicable aux denrées alimentaires destinées a l'approvisionnement des
restaurants, hopitaux, écoles, cafétérias et autres eétablissements de restauration collective.

Ces allégations nutritionnelles et de santé doivent étre factuelles, augmenter la consommation du
produit et suggérer une alimentation saine et équilibrée.



Mettre a jour votre étiquetage

Re-étiqueter un produit est nécessaire lorsque :

- Le produit a été reformulé - il peut s'agir d'un changement d'ingrédients ou de poids de I'emballage, d'une
modification de larecette originale, d'un changement de fournisseur ou de provenance des matiéres premieres ou de

I'adhésion aun systeme de chaine d'approvisionnement.

- Une attention particuliere doit étre portée aux changements de statut des allergenes et il est bon de le
souligner sur le devant de votre emballage car les consommateurs habitués a acheter votre produit peuvent
ne pas vérifier I'étiquette en détail avant de consommer le produit reformulé.

« De nouvelles législations ou autres changements légaux (tels que le départ de la Grande-Bretagne de I'UE)

peuvent nécessiter une modification de I'étiquetage.

———
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de recette .
Changement de matiéres ﬁ de fournisseur
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EE+am

Ré-étiquetage



Déclarations volontaires, termes de marketing et logos

Dans l'étiquetage, en plus des mentions
obligatoires, des mentions volontaires peuvent
étre faites si le producteur le souhaite.

Cependant, elles sont également soumises a

certaines regles :

Elles ne peuvent pas induire le consommateur en erreur ;

Elles ne peuvent étre ambigués ou préter le consommateur a confusion ;
Elles doivent, si besoin, étre fondées sur des données scientifiques pertinentes ;

Elles ne peuvent étre présentées au détriment de I'espace disponible pour les mentions obligatoires ;




Etiquetage et symboles

- Lessymboles de certification dans I'étiquetage sont
utilisés comme la garantie écrite donnée par un
organisme de certification indépendant et impartial,
prouvant que le produit est conforme aux exigences
définies par les normes ou les spécifications
techniques.

« La certification a I'avantage de permettre a l'entreprise
de démontrer de maniere impartiale et crédible la
qualité, la fiabilité et les "performances" de ses
produits, afin de renforcer la confiance des clients ; de
faire la différence face a la concurrence ; d'augmenter
la compétitivité en réduisant les colts de non-qualité ;
d'améliorer I'image de I'entreprise ; c'est un moyen
d'accéder a de nouveaux marchés et permet de
démontrer la conformité aux réglementations

techniques.
» |l existe différentes entités selon le type de certification

ou de symbole que vous souhaitez apposer sur Wioekig .
I'étiquette, with nature




Etiquetage des produits véganes

L’étiquetage des produits pour les végétariens et végétaliens est essentiel,
d’autant plus que les consommateurs qui optent pour ces modes de vie
demandent souvent de la transparence afin de pouvoir identifier rapidement et
en toute confiance les produits végétariens et véganes.

Des doutes peuvent surgir chez ces consommateurs car de nombreuses
substances sont ajoutées, certaines d’origine animale, et qui ne sont indiquées que
sous forme de numéros E. De nombreux consommateurs ne connaissent pas ces
numeéros E, tandis que d’autres composants peuvent ne pas figurer dans la liste
parce qu’ils n‘ont pas besoin d’étre déclarés légalement, tels les auxiliaires
technologiques par exemple.

Certaines entreprises choisissent de faire appel a des entités indépendantes afin
d’auditer et de certifier que leur produits alimentaires et boissons sont conformes
aux standards définis. Cela leur donne également le droit d'afficher un logo officiel
de l'organisme.

Un label végétariens ou végane plus générique peut étre utilisé par les entreprises
qui ne sont pas certifiées ou soumises a des audits par des entités indépendantes
mais ce type d’étiquetage peut avoir moins de crédibilité ou peut passer inapercu
aux yeux des consommateurs.




Etiquetage Biologique

« Le profil des étiquettes a beaucoup changé ces dernieres
années en raison des exigences des consommateur.

» Des étiquettes au design plus épuré et plus « naturel » sont
devenues des outils marketing populaires pour attirer les
marchés de niche et les consommateurs soucieux de leur
santé.

» Certains consommateurs se sont tournés vers les produits

O F & @ alimentaires biologiques et le logo de production biologique de

- I'UE est utilisé pour vérifier 'origine des matieres premieres dont le

‘ — vt produit est composé.

ORGANIC| certifedproduce * Un logo biologique ne peut étre utilisé que si le produit remplit

Scheme toutes les conditions pour étre légalement déclaré biologique.

» Laréglementation (CE) N° 834/2007 définit les regles
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