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Taller 1: 

Ecodeseño de produtos
alimentarios a partir de 
side streams



ECONOMÍA
do grego οίκος  “casa”,

“fogar", e νέμoμαι
 "administración”,

“repartir”, “xestionar”..

É a ciencia que se enfoca na

resolución das necesidades e a

xeración e administración da riqueza.

O sentido grego de economía como

administración das necesidades

domésticas perdeuse no século

XVIII ca introducción do termo

economía política’ popularizado por ”A

riqueza das nacións” de Adam Smith.

F O N T E :  W I K I P E D I A



1,8





PÉRDIDA DE OZONO
ESTRATOSFÉRICO

CARGA DE AEROSOLES 
NA ATMÓSFERA

ACIDIFICACIÓN DOS
OCÉANOS

CICLOS BIOGEOQUÍMICOS

CONSUMO DE AUGA DOCE

FÓSFORO

NITRÓXENO

INTEGRIDADE DA
BIODIVERSIDADE

CAMBIO DOS SISTEMAS 
DAS TERRAS

CAMBIO CLIMÁTICO

NOVAS 
ENTIDADES

DIVERSIDADE
FUNCIONAL

DIVERSIDADE
XENÉTICA

Superación da zona de incertiza

Zona de incerteza (risco crecente) Límites ainda non cuantificados

Debaixo dos límites (zona segura)

F u e n t e :  S t e f f e n  e t  a l .  2 0 1 5



F u e n t e :  T h e  E c o n o m i s t





40
-60%

anos

da fauna silvestre



¿VANDALISMO? ¿PROGRESO?



+70%
de emisions en

carbono

2030

x3
demanda de

materiáis

2050

x7
demanda de

alimentos

2050





Economía
lineal

Economía
circular

TOMA DESBOTA

RECURSOS
NATURÁIS FAI

F O N T E :  U N I Ó N  E U R O P E A ,  2 0 1 8  



ECONOMÍA CIRCULAR

RESIDUO = RECURSO



A economía circular é reparadora  e

rexenerativa, e procura que os produtos,

compoñentes e recursos manteñan o seu

valor en todo momento”







8,6%
Fuente: Circularity Gap Report 2021



Desacoplar  el
crecimiento
económico

del uso de recursos
naturales,

manteniéndolos en
circulación 

OBJETIVO

REGENERAR SISTEMAS NATURALES

MANTER PRODUCTOS Y 
MATERIALES EN USO

ELIMINAR RESIDUOS  Y
CONTAMINACIÓN DESDE EL DISEÑO



 (ECO) DESEÑO



=



RESIDUO 
= 

FALLO DE DESEÑO





ECONOMIA 
LINEAL

ECONOMIA 
DA RECICLAXE

ECONOMÍA
CIRCULAR





Como satisfacemos as nosas necesidades?

Non precisamos neveiras, precisamos comida fresca. 

Non precisamos bombillas, precisamos luz.

Non precisamos coches, precisamos movilidade.



Que é o Ecodeseño?

"A integración de aspectos ambientais no deseño  e
desenvolvemento do produto co obxectivo de reducir os
impactos ambientais adversos ó longo do ciclo de vida
dun produto".

ISO 14006. Sistemas de Xestión Ambiental. Directrices
para a incorporación do ecodeseño. 





Para poder mellorar é necesario MEDIR
Pódese medir o impacto ambiental dun produto? 



Residuos

Subprodutos

Emisions

Augas  sucias

Materias 
Primas 

Materiais

ENTRADAS SAÍDAS

Obtención e consumo de
materiais e compoñentes 

Produción en fábrica 

Distribución e venda 

Uso/Consumo

Sistema de fin de vida 

ACV: ANÁLISE DE CICLO DE VIDA DUN PRODUTO

Auga

Combustibles

Enerxía 



Obtención e consumo de
materiais e compoñentes 

Produción en fábrica 

Distribución e venda 

Uso/Consumo

Sistema de fin de vida 

IMPACTOS

ACV: ANÁLISE DE CICLO DE VIDA DUN PRODUTO

NOS RECURSOS
Escasez de auga
 Pérdida e degradación do suelo 
Pérdida de recursos abióticos

NA SAUDE HUMANA
Disminución da capa de ozono
Toxicidade
Radiación
Quentamento global

NOS ECOSISTEMAS
Pérdida de hábitats
Eutrofización
Ecotoxicidade
Pérdida Biodiversidade
Efecto invernadoiro
Acidificación



Innovar y asegurar el

liderazgo a largo plazo

Superar las regulaciones

gubernamentales y

anticiparse a los nuevos

requisitos

Atraer inversores y nuevas

fuentes de financiación, con

mayor rendimiento y menor

riesgo

Mejorar su competitividad

obteniendo más valor de sus

materiales y recursos

Generar nuevas

oportunidades de

negocio y adaptarse a las

expectativas del cliente

Reducción de costes

Garantizar la seguridad y

la estabilidad de precios

de la cadena de

suministro

Luchar contra el cambio

climático y reducir el

impacto ambiental



TALLER 
DE 

ECODESEÑO

Da teoría á práctica 



USO/CONSUMO
DO PRODUTO/

SERVIZO

OBTENCIÓN E
CONSUMO DE

MATERIA PRIMA

PRODUCIÓN
EN FÁBRICA 

DISTRIBUCIÓN 
E VENDA 

SISTEMA DE 
FIN DE VIDA 



Proceso Tradicional de Deseño

FASE 1:
DEFINICIÓN ESTRATÉXICA

Preparación do novo deseño/redeseño,
selección de produto, demandas... 

FASE 2: 
DESEÑO DE CONCEPTO 
Xeneración e selección de novas ideas 

FASE 3:
DESEÑO DE DETALLE

FASE 4:
OFICINA TÉCNICA E
ENXEÑARÍA DE PRODUTO

FASE 5:
 PRODUCCIÓN

Plan de producción

FASE 6:
 COMERCIALIZACiÓN



FASE 1:
DEFINICIÓN ESTRATÉXICA

FASE 2: 
DESEÑO DO CONCEPTO 

FASE 4:
OFICINA TÉCNICA E
ENXEÑARÍA DE PRODUTO

FASE 5:
 PRODUCIÓN

FASE 3:
DESEÑO DE DETALLE

Proceso Tradicional VS Ecodeseño

FASE 6:
 COMERCIALIZACiÓN

FASE 2: 
XENERACIÓN, AVALIACIÓN  E
SELECCiÓN DE NOVAS IDEAS 
DE MELLORA AMBIENTAL

FASE 3, 4 y 5: 
INTEGRACIÓN DE 

REQUISITOS AMBIENTAIS 

ENTRADAS

Materias primas
Enerxía

SAIDAS
 
 

Residuos 
Vertidos
Emisións

FASE 1: 
DETERMINACIÓN 
DE ASPECTOS AMBIENTAIS 
DE PRODUTO



FASE 1:
DEFINICIÓN ESTRATÉXICA

FASE 2: 
DESEÑO DO CONCEPTO 

FASE 4:
OFICINA TÉCNICA E
ENXEÑARÍA DE PRODUTO

FASE 5:
 PRODUCIÓN

FASE 3:
DESEÑO DE DETALLE

Proceso Tradicional VS Ecodeseño

FASE 6:
 COMERCIALIZACiÓN

FASE 2: 
XENERACIÓN, AVALIACIÓN  E
SELECCiÓN DE NOVAS IDEAS 
DE MELLORA AMBIENTAL

FASE 3, 4 y 5: 
INTEGRACIÓN DE 

REQUISITOS AMBIENTAIS 

ENTRADAS

Materias primas
Enerxía

SAIDAS
 
 

Residuos 
Vertidos
Emisións

FASE 1: 
DETERMINACIÓN 
DE ASPECTOS AMBIENTAIS 
DE PRODUTO



Exercicio práctico: Cafeteira eléctrica 



2. Definir a Unidade Funcional 

ECODESEÑO

Enfoque de Ciclo de Vida1.

3. Definir o alcance (acotar os límites do sistema)

Aspectos Clave nos Aspectos Ambientais



2. Definir a Unidade Funcional 

3. Definir o alcance (acotar os límites do sistema)

Aspectos Clave nos Aspectos Ambientais

ECODESEÑO

Enfoque de Ciclo de Vida1.



ENTRADAS SALIDAS

FILTROS DE CAFÉ 

AGUA 

CAFÉ 

ELECTRICIDAD

FILTROS DE CAFÉ
USADOS 

TAZAS DE CAFÉ

MATERIALES

Exercicio práctico: Cafeteira eléctrica 



2. Definir a Unidade Funcional 

ECODISEÑO

Enfoque de Ciclo de Vida1.

3. Definir o alcance (acotar os límites do sistema)

Aspectos Clave nos Aspectos Ambientais



50.000 Km rercorridos

5 anos de uso

2. Definir a Unidad Funcional. Exemplos.

Establecer a unidade funcional = Vida útil estimada en anos, ciclos...

Varía en función del produto e de que estemos analizando. 



¿UNIDADE
FUNCIONAL?

Exercicio práctico: Cafeteira eléctrica 



2. Definir Unidade Funcional 

ECODESEÑO

Enfoque de Ciclo de Vida1.

3. Definir o alcance (acotar os límites do sistema)

Aspectos Clave nos Aspectos Ambientais





"Elemento das actividades,
produtos ou servizos dunha

organización que poden
interactuar co Medio

Ambiente"

"Calquer cambio no Medio
Ambiente, sexa adverso ou

beneficioso, resultante en todo
ou en parte das actividades,
produtos  e servizos dunha

organización"

Fonte: ISO 14.001. Sistemas de gestión ambiental  - Requisitos con orientación para su uso

PRODUTO MEDIO AMBIENTE GLOBAL

VS
ASPECTOS

AMBIENTALES
IMPACTOS

AMBIENTALES

Determinación de Aspectos Ambientais



Determinación de Aspectos Ambientais

Consumo de materiais
Consumo de enerxía

Outros consumos
Emisions ao aire, 

á agua, e suelo
Ruido, vibracions, radiación...

 
 
 

Acidificación
Eutrofización

Ocupación e contaminación de solos
Disminución dos recursos naturais

Efecto invernadoiro
Esgotamento da capa de ozono 

 Chuvia ácida

ASPECTOS
AMBIENTALES

IMPACTOS
AMBIENTALES



ASPECTOS
AMBIENTALES

IMPACTOS
AMBIENTALES

- Cambio climático

- Disminución de recursos naturais

- Consumo de enerxía
eléctrica

- Consumo de papel del filtro

Exercicio práctico: Cafeteira eléctrica 



FASE 1:
DEFINICIÓN ESTRATÉXICA

FASE 2: 
DESEÑO DO CONCEPTO 

FASE 4:
OFICINA TÉCNICA E
ENXEÑARÍA DE PRODUTO

FASE 5:
 PRODUCIÓN
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Proceso Tradicional VS Ecodeseño

FASE 6:
 COMERCIALIZACiÓN

FASE 2: 
XENERACIÓN, AVALIACIÓN  E
SELECCiÓN DE NOVAS IDEAS 
DE MELLORA AMBIENTAL
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REQUISITOS AMBIENTAIS 

ENTRADAS

Materias primas
Enerxía
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Residuos 
Vertidos
Emisións

FASE 1: 
DETERMINACIÓN 
DE ASPECTOS AMBIENTAIS 
DE PRODUTO



Ferramientas para determinar os Aspectos Ambientais

Matriz MET Eco-Indicadores Ferramentas Software
(Simapro, Idemat, Ecoscan...)

Cualitativo sinxelo Cuantitativo complexo



M - Utilización de Materiais en cada etapa do Ciclo de Vida. Esto proporciona unha visión de cales son as

entradas prioritarias pola sua maior cantidade, toxicidade o porque son materiais escasos.

E - Utilización de Enerxía. Refírese ao impacto dos procesos e deo transporte en cada etapa do Ciclo de Vida

(aqueles que consumen moita enerxía principalmente). Esto proporciona unha visión de cales son os procesos

ou transportes de maior impacto en todo o Ciclo de Vida do produto.

T - Emisións Tóxicas xeradas (todas as saidas: emisions, vertidos ou residuos tóxicos). Refírese a todas as saidas

xeradas no proceso. Esto da unha idea de cales son as saídas máis importantes pola sua toxicidade.

É un método cualitativo que permite obter unha visión global das entradas e saídas en cada etapa do Ciclo de

Vida dun produto. 

Consiste nunha ferramienta cualitativa ou semicualitativa porque a pesar de manexar cantidades, a priorización

dos aspectos ambientáis propiamente dita é cualitativa e baséase en coñecementos ambientáis. 

Matriz MET



Obtención e consumo
de materiais e
compoñentes 

Uso de
Materiáis
(Entradas)

2. Reducir o uso de material

Producción 
en fábrica

Uso de 
Enerxía 
(Entradas)

Emisións
tóxicas
(Saídas)

Matriz MET

Distribución 
e venda

Sistema 
de fin de vida

Uso e
mantemento 



¿Qué  aspectos 
son prioritarios? 



Ejercicio práctico





El cuerpo del aparato (incluído el depósito de agua) es de Poliestireno, pesa 1kg y se produce mediante

moldeo.

La placa térmica es de Aceiro y pesa 0,3kg.

El tubo impulsor del vapor de agua es de Aluminio, pesa 0,3 kg y es producido mediante extrusión.

La jarra de vidrio pesa 0,4 kg.

El cable es de PVC y pesa 100 grs. y contiene hilo de Cobre que pesa 50 grs.

Las cafeteras se embalan en una bolsa de Polietileno (cun peso de 10 grs) y después el conjunto se introduce

eb una caja de cartón que pesa 300 grs.

8 cafeteras se embalan en una caja de cartón grande que pesa 800 grs.

Cada cafetera incluye un pequeño manual de instrucciones que contiene 30 páginas y pesa 40 grs.

El transporte para la distribución del produto a lo largo de Europa es por medio de camiones.

Incluye un circuito impreso que se trae desde Asia (100 grs).

Información técnica

Exercicio práctico: Datos de Partida



 La cafetera es de 1000 W de potencia. Se usa os veces al día a media potencia (10 minutos para

hacer café, 20 minutos para mantenerlo caliente).

 En la cafetera el agua se evapora para conseguir ascenso hasta la cámara del filtro donde después

se condensa.

 La vida útil de esta cafetera es de 5 años de promedio. Después, se deposita la jarra de vidro ey el

aparato en el punto limpo para su tratamiento de fin de vida mediante recuperación cuando sea

posible. 

Cada vez que se prepara café es necesario un filtro de papel que pesa 2 grs y se consumen 300 cl. de

agua para la limpeza.

 A lo largo de la vida útil del aparato, los filtros llenos de borra de café se tiran a través de la recogida

de residuos municipal.

Supostos de partida
1.

2.

3.

4.

5.

Exercicio práctico: Datos de Partida



Obtención e consumo de materiais
e compoñentes 

Uso de
Materiáis

(Entradas)

Cobre (0,05 kg)
Aceiro (0,3 kg.)
Aluminio (0,3 kg.)
Poliestireno (PS) (1 Kg.)
PVC (0,1 Kg.)
 Cristal (0,4 kg.)
Circuitos impresos (0,1 Kg.)

Materiais auxiliares
(soldadura, desengrasantes e
lubiricantes de máquinas dos
sistemas produtivos da
empresa...).

2. Reducir o uso de material

Producción en fábrica

Uso de 
Enerxía 
(Entradas)

Emisións
tóxicas
(Saídas)

Matriz MET

Alto contido de enerxía en
materiais (Al, Cu)
Transporte de Circuitos
impresos xa ensamblados
dende Asia (0.03kwh) 

Enerxía en procesos varios
(moldeo do poliestireno,
extensión do Aluminio,
soldaduras...).

Piroretardantes en tarjetas de
circuitos impresos
Licuantes para moldeo por
inxección
PS: Emisións de benceno
PUR: Isocianato
Emisións debidas ao pintado
e encolado

Residuos metálicos e
plásticos (recortes e
rechazos).
Restos de lubricantes e
desengrasantes das
máquinas.



Distribución e venda

Uso de
Materiáis

(Entradas)

Embalaxes do produto (bolsa
de polietileno: 0,3 kg e cartón:
0,1 Kg.)
Cartón para reembalaxe,
Manual de instruccións (0,04
Kg.) 

Filtros de papel (7,3 Kg.)
Café utilizado  (65 Kg.)
Materiais de limpeza
Auga de limpeza (10.950l)

Pezas que rompen
fácilmente.

OPERACIÓN

MANTEMENTO

2. Reducir o uso de material

Uso e Mantemento

Uso de 
Enerxía 
(Entradas)

Emisións
tóxicas
(Saídas)

Matriz MET

Gasóleo de transporte
(camiones) (0,3 Kwh). 

Transporte de de
proveedores de mantemento.

OPERACIÓN
Consumo de enerxía (375Kw/h.)
 Quencer: 281,25 Kwh
 Manter: 93,75 Kwh

MANTEMENTO

Emisiones da combustión do
gasoléo
Restos de embalaxes:

Bolsa de polietileno
(reciclable) (0,3 Kg.)
Cartón (reciclable) (0,1kg)

Residuos de combustibles
(filtro de borra de café...) (72,3
Kg.)
Augas residuais de limpeza
(10.950 l.)
Emisións derivadas do
consumo de enerxía (2305 Kg.
CO2). 

Restos de piezas sustituidas.

OPERACIÓN

MANTEMENTO



Sistema de Fin de Vida

Uso de
Materiáis

(Entradas)

2. Reducir o uso de material

Uso de 
Enerxía 
(Entradas)

Emisións
tóxicas
(Saídas)

Matriz MET

Cristal (0,4 Kg.)
Plásticos (1,1kg.) 
Manual de instruccions (0,04
Kg.)

Tarxeta de circuitos impresos
(0,1 kg.)
Cobre (0,05 Kg.)
Aluminio (0,3 Kg.)
Aceiro (0,3 Kg.) 

RECICLAXE

VERTIDO



FASE 1:
DEFINICIÓN ESTRATÉXICA

FASE 2: 
DESEÑO DO CONCEPTO 

FASE 4:
OFICINA TÉCNICA E
ENXEÑARÍA DE PRODUTO

FASE 5:
 PRODUCIÓN

FASE 3:
DESEÑO DE DETALLE

Proceso Tradicional VS Ecodeseño

FASE 6:
 COMERCIALIZACiÓN

FASE 2: 
XENERACIÓN, AVALIACIÓN  E
SELECCiÓN DE NOVAS IDEAS 
DE MELLORA AMBIENTAL

FASE 3, 4 y 5: 
INTEGRACIÓN DE 

REQUISITOS AMBIENTAIS 

ENTRADAS

Materias primas
Enerxía

SAIDAS
 
 

Residuos 
Vertidos
Emisións

FASE 1: 
DETERMINACIÓN 
DE ASPECTOS AMBIENTAIS 
DE PRODUTO



Tipos de medidas
asociadas

Obtención e consumo de
materiais e compoñentes 

Xeración de novas ideas: Estratexias de Ecodeseño 
Estratexias de

mellora

1. Seleccionar materiais
de baixo impacto

2. Reducir o uso de material

Producción en fábrica

3.- Seleccionar técnicas de
producción ambientalmente
eficientes.

Produccón agricola sen pesticidas ou menor toxicidade
Excedentes ou subprodutos de outras actividades alimentarias
Materias primas de orixe local
Materias primas con certificado ambiental
Materias con menor pegada de carbono
Mateiais reciciados /reciclables

Axuste das racions de produto ás necesidades do consumidor
(granel - mondases - formato reducido)
Reducción do peso do envase ao mínimo (deseño envase,
gramas, eliminación de separadores...)
Reducción del volumen (de transporte)
Reducir ou eliminar superficies impresas dos envases (tintas...)
Reducir presenza metais pesados nos envases 

Reducción do procesado ao mínimo necesario 
Minimización consumo de agua e reutilización da mesa
Minimizar e optimizar os tratamientos térmicos
Uso de sistemas de cociñados de baixo impacto
Consumo de energía menor /más limpia 
Minimización de mermas e perdas e aproveitamento das mesmas
Uso enerxías renovables e equipos de baixo consumo enerxético



Distribución 
e venda

Xeración de novas ideas: Estratexias de Ecodeseño 

4. Seleccionar formas de
distribución ambientalmente
eficientes

Uso

5. Reducir o impacto
ambiental na fase de uso

Uso de loxística inversa ou de recuperación que abarque toda a
cadea alimentaria do produto
Uso de loxística compartida que permita aumentar a frecuencia
das entregas, reducir niveles de stocks e optimizar costes de
transporte
Uso de envases que optimicen as cargas dos transportes 
Uso de combustibles alternativos
Uso de plataformas loxísticas que optimicen cargas dos sistemas
de transporte 

Tipos de medidas
asociadas

Estratexias de
mellora

Uso de  envases que faciliten o aproveitamento total do
producto (envases de vaciado doado)
Deseño de produtos que non precisen refrixeración
Envases con peches que tras unha primeira apertura manteñas
as propieades do produto
Sustitución de materiais de envasado que xeren un menor
impacto ambiental (ACV comparando escenarios) 



6. Optimizar o Ciclo de Vida

Tipos de medidas
asociadas

Sistema de 
Fin de Vida 

Xeración de novas ideas: Estratexias de Ecodeseño 
Estratexias de

mellora

7. Optimizar o sistema de 
fin de vida

Novas ideas de produto

8. Introducir o concepto de
Up-Cycling

Dar unha nova vida a materiais empregados con outros
propósitos (incluidos materiais de embalaxe) 

Reducción da actividade da auga dos produtos
mediante deshidratación, secado parcial, total...
Reducción do pH mediante adición de ácidos, procesos
de fermentación...
Implementar técnicas de clasificación de productos en
función da vida útil prevista. 

Uso de envases de fácil reciclado (monomaterial, ou materiais
compatibles para o reciclado...)
Mellorar as características dos envases para o reciclado (cor,
adhesivos, tamaño...) 
Comercializar o produto en envases recargables



UPCYCLED FOOD?
SIDE STREAMS?



Desperdicio alimentario causa 8%-10% dos GEI.

Fonte: IPCC

10,5% da humanidade sofre desnutrición

26% padece sobrepeso 

GEI derivados da industria alimentaria supoñen  25-

30% das emisions totais que propiciaron a crise

climática actual. 

España: desperdicio 31 kg/l. persoa en 2020.

https://www.iberdrola.com/sala-comunicacion/top-stories/hambre-cero-ods


EXEMPLOS































































Identificación de entradas e saídas 
no Ciclo de Vida dun Produto 

1 Portavoz 

20 minutos

1 producto

3 minutos para presentar

Grupos de 5 persoas 
(tomar 1 exemplo e traballalo en común) 













¡MOITAS 
GRAZAS!



Ana Rodríguez Vázquez

613 029 220 

anarodriguezvazquez@icloud.com


