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A embalagem do produto é um componente de vital
importancia para o seu produto e escolher a embalagem certa
para o seu novo conceito é uma parte fulcral do processo de
desenvolvimento.

E uma d4rea crucial na qual ciéncia, arte, engenharia e
tecnologia se unem, e a selecao da embalagem ideal deve ser
totalmente integrada ao desenvolvimento do seu conceito
desde o inicio, revista e confirmada como adequada em todas
as etapas.

Este mddulo de formacao aborda os varios aspetos da embalagem fisica e pode ser usado em associacao
com nosso mdéduloP3-M5 Design da embalagem, que explica como trabalhar com uma agéncia de design e

criar um design impactante.
Vocé também pode achar util o nosso médulo sobre Rotulagem a medida que avanca na embalagem

escolhida.
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Retencao

Criacao de um
recipiente que
contém todo
o conteudo do
produto num
espaco
definido

O que é a embalagem do produto?

A embalagem cumpre muitos papéis funcionais e estéticos para os seus produtos

Protecao

Assegurar que
o produto ndo
é afetado ou
contaminado
pelo ambiente
externo

Transporte

Permitir que o

produto seja

transportado
sem sofrer

Armazenamento

Permitir que o
produto seja
mantido com
segurancga
durante toda a
vida util

Comunicacao

Comunicacgao
de informagodes
juridicas e
marketing
sobre o seu
produto e
marca aos
consumidores

Exibicao

Atrair a
atencao dos
consumidores
e garantir que
seu produto
seja escolhido
em relagdo aos
concorrentes



Tipos de embalagens

Embalagem primaria

Embalagem manipulada pelo consumidor, fornece comunicagao juridica e de marketing
) L Frequentemente tem contato direto com o produto.
A embalagem é utilizada em Ex. caixas, filmes, bolsas, etiquetas, bandejas, potes, garrafas, caixas

trés niveis principais, cada
um dos quais desempenha
um papel diferente.

Embalagem secundaria

Formatos de embalagem usados para agrupar uma quantidade de embalagem primaria
As vezes, com marca e usado para fins de exibicdo,quando é conhecido como SRP (Shel

Em cada nivel, a funcao Ready Packaging)
essencial da embalagem é Ex. Caixas externas, caixas plasticas, filme retratil, bandejas de base e filme

proteger oS produtos

alimenticios de influéncias e -
danos externos e conter os Embalagem Terciaria

alimentos. - _
Materiais utilizados para agrupar os produtos em cargas maiores para transporte

Normalmente removido antes de os produtos serem exibidos para venda
Ex. paletes de madeira ou plastico, envolvedora de paletes
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Critérios de Selecao para Materiais de Embalagem

Esttati"iczf(:e . Nece:c.l;es de ¥ c ’ ®*  Aceitabilidade da
protecio (fatores
ambientais externos) transporte e Impacto embalagem pelo

armazenamento ambiental consumidor




Selecting Your Optimum Packaging

Ao selecionar a embalagem ideal, é (til fazer a si mesmo uma série de perguntas e, em
seguida, respondé-las e documentar as suas descobertas.

Agrupar essas informacoes permite que vocé tome uma decisdo informada com base nos
muitos fatores interconectados que afetarao a sua escolha de materiais e Formato de
embalagem.

Vocé vai querer fazer a sua selecdo para alcancar atributos que

PN

PNOW

Os slides a seqguir sugerem algumas perguntas que podem ser exploradas

atender as necessidades praticas do seu produto e equipamentos de embalagem,
cumprir com as suas obrigagoes legais,

sdo acessiveis, considerando seus precos de venda-alvo,

tenha quantidades minimas de pedidos ou impressdes compativeis com seus
volumes de vendas previstos

Atendam as necessidades de seus clientes de retalho, atacadn o1 Food servisse
Encantar o seu consumidor final TFSMO

promova positivamente a imagem da sua marca e reflita os valores da mesma
impulsionar as vendas - desencadeando a colheita inicial e garantindo a repeticao
de compras



Slide 10

TFSMO O termo original era "print runs" no qual pesquisei um pouco e substitui por impressdes
Tiago Filipe Silverio Moreira, 2022-05-17721:28:13.581



Criterios de Selecao - Caracteristicas Fisicas

1. Quais sdo as caracteristicas fisicas do seu produto e quais sao as implicacoes apresenta?
Por exemplo:

Quao fragil ou propenso a danos e deterioracao é o produto?

Qual o peso e as dimensoes do produto que vocé esta embalando poritem?

Vocé estd embalando varios componentes e eles precisam ser separados ou integrados?

O produto pode interagir com a embalagem — por exemplo, se for altamente acido?

A natureza do produto pode afetar o processo de embalagem - por exemplo, produtos
altamente viscosos ou aqueles com particulas grandes passando lentamente por um
depésito?

Quais sao as suas taxas de rendimento por minuto para embalagem e como isso sera
ﬂ alcancado na embalagem desejada, no equipamento de embalagem pretendido?




Critérios de Selecao - Necessidades Funcionais

2. Quais sao as necessidades funcionais de seu produto em cada estdgio de sua vida — desde a producao,
passando pelo transporte, armazenamento, exibicao e uso pelo consumidor? Por exemplo :-

Qual o regime de temperatura que o produto ird encontrar? Ambiente, refrigerado ou congelado?

A embalagem primdria ira caber na embalagem secundaria pretendida a uma taxa econémica?

A embalagem é parte integrante do processo de produ¢ao — como uma lata de metal numa
autoclave?

TMO
A embalagem precisa de ser hermeticamente selada para conter uma mistura de gases de

atmosfera modificada?
Como o consumidor interage com a embalagem - sera facil de abrir ou selavel?

O consumidor utiliza a embalagem ao consumir o produto — como micro-ondas, cozinhar no forno
ou colocar dgua fervente na embalagem para reidratar e consumir?

A embalagem de precisa ajudar os consumidores no consumo “em movimento”?



Slide 12

T™MO Alterei a palavra retort por autoclave, porque acho que é uma espécie de esterilizagdo por calor.
Tiago Moreira, 2022-05-17722:01:48.871



Criterios de Selecao - Consideracoes Ambientais

3. Que consideracoes ambientais vocé deseja abordar nos materiais usados e no layout da
embalagem

Vocé pode usar materiais provenientes de conteddo reciclado ?

Isso geralmente tem uma pegada de carbono muito menor que o uso de materiais virgens, mas
as embalagens devem atender a todos os padroes de seguranga alimentar estabelecidos na
legislacao.

2

Qual é a menor pegada de carbono possivel sem comprometer a integridade das embalagens?

A sua embalagem pode ser facilmente reciclada - o que significa que, se um método de
reciclagem, acessivel de forma realista, estiver disponivel para os seus consumidores, nada na
estrutura da embalagem impede que ela seja reciclada

A embalagem compostavel é uma 4rea bastante controversa, pois muitos paises ndo tém um
fluxo de residuos de compostagem viavel e os itens compostaveis contaminam o fluxo de
residuos de reciclagem e sao incinerados ou enviados para aterros sanitarios, portanto,
investigue minuciosamente a situacdo em que vocé pretende comercializar os seus produtos
antes de prosseguir por este caminho.




Criterios de Selecao - Impacto Visual

4. como a embalagem criard o impacto visual necessario para impulsionar as vendas do produto

m Como sera exibido a embalagem?

Qual “rosto” serd apresentado ao cliente e a embalagem necessita de ser empilhada na prateleira?

Vocé consegue encaixar todas as informacgoes legais e de marketing que sao necessarias?

Permanecera intacto e ndo ird apresentar-se gasto ou esfarrapado enquanto estiver em exibicdo?

A sua embalagem ird destacar-se e atraira a atencdo dos consumidores num local cheio de gente?
Quao bem a embalagem transmite a imagem da sua marca e diferencia vocé dos concorrentes?

O formato da embalagem é o que seus consumidores esperam e desejam no seu segmento de
mercado?

A embalagem ressoa positivamente com os seus consumidores-alvo para impulsionar as vendas?



Embalagens Seguras

Todas as embalagens de Alimentos e Bebidas precisam atender a rigorosos
critérios de seguranca alimentar.

Existe legislacdo para garantir que o publico esteja protegido contra riscos como
toxicidade, contaminac¢ao ou danos pessoais.

Vocé encontrard mais detalhes sobre os requlamentos mais adiante neste moédulo
de Formacao.

A embalagem nao deve afetar negativamente o alimento ou a bebida que contém -
por exemplo, através da migracdao de microparticulas de plastico ou produtos
quimicos, da fFormacao de ferrugem em recipientes de metal ou particulas da prépria
embalagem tornando-se um risco de contaminagao por corpo estranho.

Ele deve manter adequadamente afastado quaisquer contaminantes externos,
incluindo sujidade, produtos quimicos, patégenos, leveduras e fungos.

Nao deve ser suscetivel de causar lesoes quando usado conforme o previsto.

Por exemplo, nao deve haver bordas afiadas que possam causar cortes ou riscos de
qualquer parte da embalagem se tornar um risco de asfixia, especialmente quando
os produtos sao direcionados a criancas.




Como usar as suas informacoes para selecionar a embalagem

Tendo considerado todos os aspetos relevantes da sua embalagem, agora vocé
pode usar as informacgoes recolhidas para escolher a melhor embalagem para o
seu produto, processos de fabrico, clientes e consumidores.

Dar uma volta numa grande loja de alimentos, visitar uma exposicao comercial ou
realizar pesquisas on-line sao bons lugares para procurar ideias e inspiragao.

Os Ffabricantes de embalagens geralmente podem ajuda-lo oferecendo
conselhos de especialistas e explicando as opcoes que eles oferecem, para ajuda-
lo a tomar uma boa decisao.

O slide seguinte é um exemplo de como vocé pode interpretar as suas
informacoes em apenas numa area, ao escolher os seus materiais para
embalagens.

Vocé deve fazer isso para todos os aspetos que vocé precisa de considerar.

Vocé pode achar util criar uma lista que resuma cada aspeto relevante para que
VOCé possa mapear as suas necessidades em relacao as opcoes disponiveis.
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Definindo as caracteristicas da sua embalagem

SelecoOes de Materiais —-Definir as Condi¢oes que o Produto Encontrara

O tipo de material e o micron ou espessura que vocé escolher devem ser robustos o
suficiente para evitar esmagamentos ou outros danos pelo peso do produto que contém,
nas condi¢oes e regime de temperatura adequados ao seu produto.

Por exemplo: uma caixa de papeldo a ser usada para um produto congelado normalmente
precisa de ser resistente, por uma vida util de mais de um ano, quando preenchida com o
peso do produto que vocé planeia embalar.

As caixas provavelmente serdao empilhadas umas sobre as outras, de modo que os materiais
selecionados devem manter a integridade estrutural a -180C ou menos e ser resistentes

a0 esmagamento.
O cartao nao deve absorver a humidade das condicoes de gelo circundantes e a cola usada *
necessita de tolerar essas temperaturas sem que as suas moléculas se quebrem e causem

a desintegracao da caixa.

Pode-se considerar o uso de um tubo de plastico rigido com tampa ou saco de filme, para
congelador, como materiais alternativos que Ffuncionam bem em condicbes de
congelamento.



Discutir e procurar feedback

Pode ser uma boa ideia discutir as opgoes
sugeridas com potenciais clientes e explorar até que
ponto as suas opcoes se ajustam as necessidades de
negocios, incluindo

o espaco de merchandising disponivel,
as suas politicas ambientais,
expectativas do preco de custo.

E procure feedback dos seus consumidores-alvo
para evitar que vocé cometa erros caros ao escolher
uma opcao de embalagem que nao atraia os
consumidores e gere vendas fortes!
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Materiais de Embalagens
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Materiais de plastico

« O plastico é o material mais utilizado para embalagens de alimentos

* Os plasticos eram tradicionalmente produzidos a partir de fontes de
combustivel féssil, mas agora também podem ser criados novos
“bioplasticos” a partir de materiais vegetais renovaveis. Estes imitam
as estruturas moleculares dos plasticos tradicionais e nao sao
necessariamente biodegradaveis.

e Os materiais plasticos mais utilizados sao:
 Olefinas;
 Poliolefinas;
 Poliésteres;
« Copolimeros de etileno;
« Poliamidas.
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Embalagens Plasticas - Vantagens e Desvantagens

Vantagens Desvantagens

Altamente Funcional - impermeavel e resistente a humidade, pode
fornecer vedacoes herméticas e protecao de barreira para retencdo de
gas

Os plasticos tradicionais sdo fabricados a partir de fontes de
combustiveis fdsseis que ndo sdo renovaveis

Protetora - proporciona altos niveis de seguranca alimentar prevenindo
a contaminac¢do quimica e por corpos estranhos

Embalagens plasticas para alimentos foram registadas como
contribuindo significativamente para o lixo marinho e terrestre

Robusto — mantém a estrutura e é capaz de sobreviver a impactos
quando especificado para um micron suficientemente espesso, pode
proteger alimentos contra danos e fuga de liquidos

Os plasticos decompdem-se em particulas de micro-plastico que

contaminam oceanos, rios, a atmosfera e a terra e, por fim,
entram na cadeia alimentar humana

Adaptavel e Versatil - pode ser moldado em formatos sob medida e,
quando transparente, proporciona boa visibilidade dos produtos dentro
de suas embalagens

Os plasticos duram séculos quando colocados em aterros
sanitdrios ou largados no meio ambiente, criando um legado
negativo para as geracoes futuras

Leve — permitindo que um maior nimero seja transportado por carga,
reduzindo assim os custos de transporte e as emissoes de combustivel

Filmes laminados complexos ndo podem ser reciclados
mecanicamente e a reciclagem quimica estd comecando

Reciclavel - quando feitos de monopolimeros, certos plasticos possuem
infraestruturas de reciclagem bem estabelecidas, por exemplo. PET e PP

Alguns tipos de plastico ndo possuem infraestruturas de
reciclagem estabelecidas e de facil acesso, por exemplo, PVC

Resistente - resistente numa variedade de regimes de temperatura e
ambiente fisico

Selecdo cuidadosa do material necessario para evitar
cristalizacdo ou quebra em temperaturas extremas

Acessivel - custo relativamente baixo em comparacdo com outros
materiais

Equipamento de vedacao especializado, frequentemente
necessario para o encerramento




« As embalagens de papel e cartdo sao amplamente
utilizadas para embalagens de alimentos devido a sua
versatilidade e forte impacto na prateleira

E produzido a partir de fibras vegetais, provenientes de
arvores, que sao despolpadas e recombinadas em novas
estruturas adequadas para produtos alimenticios,
incluindo papel, cartao e cartao ondulado.

Quando usado como embalagem primaria, o papel pode
ser tratado ou impregnado com materiais como cera ou
resinas para aumentar a protecao dos alimentos contra
contaminacao externa e entrada de humidade e alguns
produtos de papel sao agora projetados para reter
liquidos.




Embalagem de Papel e Cartao - Vantagens e Desvantagens

Vantagens Desvantagens

Impacto Visual Forte — pode ser impresso de forma atraente para
melhorar a comercializacdo do produto

Vulneravel a humidade e deforma-se ou quebra-se em
contato com a 4gua, a menos que seja revestido com
camadas protetoras

Robusto — mantém a estrutura e é capaz de sobreviver a impactos
quando especificado para um micron de espessura suficiente

Pode ser propenso ao desbotamento das superficies
impressas se expostas a situacoes de luz UV brilhante/alta

Protetor — cartdes mais grossos e corrugados podem fornecer
uma forte protecdo para produtos frageis quando usados como
embalagem primaria e secundaria

Pode esmagar-se ou ficar deformado, se o produto no
interior ou a embalagem primaria interna de uma
embalagem externa de cartdo ndo preencher a embalagem
adequadamente para suportar a camada externa

Adaptavel e versatil — o cartdo pode ser moldado em formas sob
medida e a “engenharia” inovadora do cartdo pode ser usada para
criar uma variedade de formas e tamanhos

Os processos de producao usam bastante agua e energia,
aumentando a pegada de carbono das embalagens a base
de papel

Fontes Renovaveis — boas praticas de maneio florestal podem ser
usadas para garantir o fornecimento continuo e baixos impactos
ambientais e podem usar elevados niveis de conteudo reciclado no
processo de fabrico

Opaco — ndo permite que o produto seja visivel, a menos que
sejam cortadas janelas na embalagem, as vezes é necessario
uma janela de acetato/plastico para proteger o contetdo, o
que reduz a sua reciclagem

Reciclavel - possui infraestruturas de reciclagem bem
estabelecidas e pode ser reciclado, com diferentes finalidades

N3ao é infinitamente reciclavel, pois as fibras do papel
decompoem-se e tornam-se pequenas demais para serem
vidveis

O Fecho manual é viadvel para determinados formatos de
embalagens e caixas externas, eliminando assim a necessidade de
investimento em equipamentos e apoiando pequenas producoes

Propenso a rasgar e tornar-se esfarrapado quando exposto,
rebaixando o valor do produto e prejudicando aimagem da
marca




Materiais de Metal

e Os seguintes metais sdao amplamente utilizados em
embalagens para alimentos

- Aco

- Aluminio
- Estanho
- Cromada

« A embalagem metdlica pode ser parte integrante do processo
de producao do produto, permitindo que o alimento seja
cozido dentro da embalagem e, portanto, estéril. Este
processo de esterilizacdo suporta uma longa vida de

ML

prateleira.
|  As embalagens metdlicas tém infraestruturas de reciclagem
. bem estabelecidas em muitos paises e podem ser recicladas
Fan ] infinitamente sem perda de integridade. O metal reciclado
ycles -
forever tem uma pegada de carbono menor do que os materiais

metalicos virgens.



Embalagens Metalicas - Vantagens e Desvantagens

Vantagens Desvantagens

Boa barreira - a embalagem metdlica protege o produto da
contaminacdo externa e é uma barreira a humidade, agua-livre e
deterioracao devido a exposicao a luz

Certos metais, como o aco, podem ser propensos a corrosao,
perdendo assim as suas propriedades de barreira e tornando-
se um contaminante para o produto alimenticio

Baixa ToxiTN|(Q2 - fornece um ambiente seguro para alimentos
quando ndo uanricado

O metal tende a ser relativamente caro em compara¢dao com
outros materiais de embalagem

Resisténcia a altas temperaturas — permitindo que os produtos
sejam autoclavados e esterilizados dentro da embalagem,
resultando em uma longa prateleira para o produto alimenticio

Manuseio do consumidor - produtos em embalagens
metalicas podem ser pesados para transportar e volumosos
para armazenar em casa

Resisténcia — a embalagem de met'TM'I
aos alimentos ou bebidas que contém

te e oferece boa protecao

Requer investimento em equipamento multifase para criar e
encher as latas de metal

Reciclavel - possui infraestruturas de reciclagem bem estabelecidas
e pode ser reciclado infinitamente, pois ndo se degrada

Opaco - o que significa que o produto ndo é visivel para os
consumidores através da embalagem

Adaptavel - o metal pode ser moldado para criar as formas e
dimensoes ideais para os produtos que estao sendo embalados

Alimentos acidos podem causar deterioracdo em certos
metais, como aluminio

Impactos da marca — as opcoes de design e impressao podem ser
usadas para melhorar a imagem da marca e garantir um forte
impacto visual

Pode ficar danificado e amassado durante o manuseio

Armazenamento e transporte amigavel - as latas empilham-se
bem e usam o espaco cibico que ocupam de forma muito econémica
durante o transporte e armazenamento

Alguns formatos sdo relativamente pesados, o que restringe
a quantidade de produto por exterior e por palete e, assim,
aumenta os custos de transporte e as emissdes de gases de
efeito de estufa




Slide 25

TMO O termo original é moisture
Tiago Moreira, 2022-05-18T08:32:23.794

TM1 Alterei aquela palavra que é retort por autoclave que acho semelhante.
Tiago Moreira, 2022-05-18T08:37:24.988



Materiais de vidro

* O vidro é um produto inorganico amorfo, cuja principal
matéria-prima é a areia, rica em silica.

* Geralmente é usado em embalagens de alimentos na
forma de garrafas e potes

e Possui alta resisténcia térmica, permitindo que os
produtos sejam envasados a quente para criar
embalagens estéreis.

* Possui excelentes propriedades de barreira ao vapor,
gas e odor

« As novas embalagens de vidro geralmente contém
altos niveis de vidro reciclado, melhorando assim a sua
pegada ambiental




Embalagem de vidro - vantagens e desvantagens

Baixo risco de migracao - de produtos quimicos nocivos que
entram nos alimentos ou bebidas dos arredores ou na impressao
da embalagem. N&do sao necessdrias barreiras ou aditivos
adicionais ao embalar

E um material de embalagem relativamente caro e, sendo
relativamente pesado, aumenta os custos de transporte.

No entanto, avancos técnicos recentes estao permitindo que os
pesos das embalagens sejam reduzidos

Estavel - O vidro é praticamente inerte e impermedvel, portanto,
um material de embalagem muito estavel e é amplamente
utilizado para criar alimentos estéreis usando métodos de
enchimento a quente e de processamento de autoclave

O vidro é propenso a fraturas por choques térmicos e fisicos
que representam um risco de danos causados por cortes aos
consumidores e perda do produto que contém.

Matérias-primas abundantes - O vidro é feito de materiais de
areia, soda, cinzas e calcario que sdao abundantes na natureza

As quebras durante o processo de embalagem representam um
risco de contaminagdo que requer uma gestao cuidadosa

Visibilidade do produto - o vidro transparente permite que os
consumidores vejam o produto dentro da embalagem e frascos e
garrafas podem ser aprimorados com rétulos ou capas impressas.

O produto dentro de recipientes de vidro transparente pode
mudar de cor durante o prazo de validade devido a exposicao a
luz

Reciclagem estabelecida - a infraestrutura de reciclagem de
vidro estd bem estabelecida em muitos paises e é o material de
embalagem de alimentos e bebidas mais reciclado da Europa, com
uma taxa de recolha de 78%

O vidro requer um componente de vedac¢ao secundario para
que os produtos possam ser embalados, selados e abertos para
uso; isso pode adicionar custos e é necessario cuidado para que
esses materiais ndo causem problemas de migracao

Infinitamente Reciclado - como um material mono, o vidro é
100% reciclavel, é reciclado infinitamente num sistema de ciclo
fechado sem perda de qualidade ou pureza e sem residuos ou
subprodutos

Linhas de embalagem especializadas sdo necessdrias para o
enchimento de embalagens de vidro quando sdo desejados
altos rendimentos de producao




Materiais de cera de parafina

e A cera é usada como tratamento para revestir, laminar e
impregnar certos materiais primarios de contato com alimentos,
como papel, cartao, aluminio.

« As parafinas consistem numa mistura sélida de hidrocarbonetos
saturados que podem ser misturados com pequenas moléculas
de PE para modificar os pontos de fusao ou ter plastificantes e
impermeabilizantes  adicionados para melhorar  sua
funcionalidade.

¢ Os materiais que foram revestidos com cera oferecem uma boa
barreira contra a humidade para proteger os alimentos secos da
humidade ou reduzir a perda de humidade dos alimentos.

 No entanto, a luz ultravioleta e o aquecimento podem levar a
degradacao da embalagem, exigindo a adicao de antioxidantes.

 Portanto, esses materiais sdao adequados apenas para
determinadas aplicacoes selecionadas no setor alimenticio, mas
podem ser Uteis para embalar produtos pegajosos ou evitar a
transferéncia de gordura dos alimentos.




Mais Informacgoes :
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FEVE
The Eurapean Container

Glass Federation

As seguintes organizag¢des europeias oferecem informagdes uteis sobre
tipos especificos de embalagens e muitos paises também tém suas

proprias associagdes comerciais que podem fornecer informacdes e listas
de fabricantes.

Para Embalagens Plasticas : consulte Plastics Europe

Para Embalagens Plasticas Flexiveis: consulte Flexible Packaging Europe

Para Embalagens Metalicas: consulte Metal Packaging Europe

Para embalagens de vidro: consulte FEVE the European Container Glass
Federation
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Embalagens de Alimentos e Alteracoes Climaticas

Alteracdes Climaticas

* Esgotamento de recursos
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0 » Foluicdo por plastico
0 * Desperdicio Alimentar
D PACKAGING CLIMATE

Materiais biodegradaveis de base bioldgica para aplicacbes em embalagens de
alimentos

- Impacto i
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v Nanotecnologia v Legislagao
validade -
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v Materiais ativos Captacéo de mercado

v' Utilizagao de recursos mais sustentavel
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Embalagem biologica

O termo Embalagem bioldgica é usado de duas maneiras, seja para indicar embalagens Feitas a
partir de Fontes de Fibras vegetais ou para indicar materiais biodegradaveis.

No entanto, é necessdrio cuidado ao considerar as embalagens biolégicas, pois nem todas as
embalagens de base biolégica também sdo biodegraddveis e nem todas as embalagens
biodegradaveis sdo a base de plantas! > Oxigénio

N
N

Protecdao mecanica «—, N—p diéxido de
- carbono
protecao quimica —f " f b Composto aromaticos
» K ) .
protecao _
microbiolégica = » humidade
\ Embalagem :
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= Gordura



Embalagens de Bioplastico - Vantagens e Desvantagens

Vantagens

Pegada de carbono - os produtores afirmam que os bioplasticos
tém uma pegada de carbono 4 vezes menor do que os plasticos a
base de combustivel féssil devido a menores emissdes e uso de
energia durante o fabrico

Desvantagens

Existem preocupacoes de que os recursos terrestres, hidricos e
agricolas estejam sendo desviados das culturas alimentares em
favor do plastico.

Pesticidas e Fertilizantes também sao frequentemente usados
para aumentar a produtividade das culturas

Fontes Renovaveis — a celulose é abundante e se as colheitas
forem bem geridas representa uma fonte sustentdvel de
materiais de embalagem

Devido a sua natureza, as embalagens biodegradaveis precisam ser
segregadas dos plasticos de combustiveis fdésseis para serem
recicladas, mas é problematico para os consumidores saber como e
quando fazerisso

N&o toxico - uma vez que ndo contém produtos quimicos ou
toxinas em comparacdo com outros tipos de plasticos que podem
emitir produtos quimicos nocivos, especialmente se queimados
(no entanto, residuos de metais pesados impressos podem
permanecer no meio ambiente)

Embora comercializados como compostaveis, na realidade poucos
paises possuem infraestruturas de compostagem em escala
industrial que sdo facilmente acessiveis aos consumidores, assim, na
pratica, as embalagens biolégicas acabam incineradas ou em
aterros causando metano

Reciclavel - alguns plasticos biodegradaveis também podem ser
reciclados

Como uma cultura colhida, a disponibilidade depende de boas
condicoes de cultivo e clima favoravel

Biodegradavel - certos bioplasticos podem decompor-se em
ambientes marinhos e terrestres, reduzindo os efeitos negativos
do lixo

Alguns bioplasticos tém uma durabilidade menor do que os
equivalentes a base de 6leo e, mesmo sendo reciclaveis, ndao é
vidvel Ffazer isso infinitamente devido a desnaturagdao das
moléculas

Versatil - a embalagem biolégica pode ser projetada para se
adequar e apresentar bem o produto e tem uma percecao
positiva do consumidor

Muitas vezes, 2 ou 3 vezes mais caro do que produtos equivalentes
baseados em combustivel fFéssil e pode ser menos forte em uso




A celulose é um exemplo de bioplastico amplamente utilizado. E
cristalino, infusivel e insoldvel em dgua, tornando-o adequado
para a formacao de filme

Quando convertido em um filme Fflexivel, conhecido como
celofane, é um meio de embalagem leve e versatil

O celofane pode ser transparente ou opaco e pode ser impresso

Como a celulose é o polimero natural mais abundante na Terra,
as matérias-primas, incluindo madeira, algodao e fibras de
canhamo, estdo amplamente disponiveis para colheita e
polpacdo e reformuladas para fazer embalagens a base de
celulose

O celofane possui propriedades de alta barreira, gerindo a
transmissdo de oxigénio/gas e evitando a perda de aroma

E anti esttico e possui alta resisténcia a gordura e humidade

Possui boa integridade de vedacdo para embalagem fluida,
além de oferecer aos consumidores embalagens de facil
abertura




Novas Tecnologias de Embalagens

Nos ultimos anos, houve avan¢os no desenvolvimento
de embalagens com funcionalidade além dos aspectos
tradicionais que consideramos até agora.

Varios termos foram adotados para essas novas
tecnologias de embalagem e agora vamos considera-los
com mais detalhes:

1. Embalagem inteligente: embalagem moderna que

apresenta um proposito diferente da protegdo e A
contengao O i
0 L i
2. Embalagem ativa: Embalagem que impulsiona o
ativamente o produto e seu potencial de uso. _Q
o
3. Embalagem inteligente: Um sistema de embalagem =i

gue reune ou transmite os dados sobre o produto.



remogao de oxigénio

retardador de deterioragao

antimicrobiano

Embalage
m Ativa

Func¢ao da
Embalagem

Indicadores de tempo-temperatura

Embalagem
Inteligente

sensor de alergénios

indicadores de choque
fisico




O que é Embalagem Inteligente?

« E qualquer embalagem que forneca
Funcionalidade especifica, para além da
barreira fisica funcional entre o produto
alimenticio e o ambiente em seu redor.

Sao tecnologias de embalagens que, por meio de
indicadores internos e externos, monitorizam a
interacao entre alimentos, embalagens e meio
ambiente.




Embalagem ativa e inteligente

040

_n._

A embalagem ativa foi projetada para melhorar ativamente o produtoe s
potenciar a sua utilizacao.

Por exemplo, a embalagem ativa pode ajudar o produto a lidar com o
controle da humidade para preservar a sua integridade e também ajuda a
prolongar a sua vida util.

Ele pode monitorizar as temperaturas a que o produto encontra-se e
infFormar os consumidores sobre qualquer abuso durante o manuseio que
possa tornar o produto inseguro para consumo.

Pode ter propriedades antimicrobianas para ajudar a prevenir o crescimento
de patogénicos.



Embalagem ativa e suas aplicacoes

Embalagem ativa

remogao de oxigénio

Componentes principais

Ferro em po, acido ascorbico,
compostos organometalicos, glucose
oxidase, etanol oxidase

Aplicagoes

Produtos de panificacao, café, cha, leite
em po, queijos e produtos a base de
carne

absorvente de etileno

Permanganato de potassio, carvao
ativado, gel de silica, zedlito, argila.

Frutas e vegetais

Absorvente de humidade

Propilenoglicol, gel de silica, terra de
diatomaceas, argila

Frutas, legumes, congelados e assados

Absorvente de didxido de carbono

hidréxido de calcio + hidroxido de sdédio
ou hidréxido de potassio, 6xido de
calcio e gel de silica

Café torrado, produtos desidratados

Emissores de etanol

Etanol

Produtos de panificacao, peixe

Libertagdo de antimicrobianos e
conservantes

Sorbato, benzoato, etanol, peréxido,
dioxido de enxofre, zedlito prateado,
enzimas

Carne, peixe, queijo, nozes e assados

Emissores de didxido de carbono

acido ascorbico, carbonato de ferro +
haleto metalico

Frutas e legumes, peixe, carne e aves




Embalagem inteligente e as suas aplicacoes

Embalagens Inteligentes

Componentes principais

Aplicagoes

Indicadores de crescimento de
microrganismos

Corantes de pH, todos os tipos de corantes
reagem com metabdlitos (volateis e ndo
volateis)

Alimentos pereciveis (peixes, aves)

Indicadores de oxigénio

Tintas redox, enzimaticas, corantes de pH

Alimentos armazenados em baixas
concentracdes de oxigénio

Indicadores de didxido de carbono

Produtos quimicos

Embalagens de alimentos com atmosfera
modificada ou controlada

Indicadores de tempo-temperatura

Mecanica, quimica e enzimatica

Alimentos congelados e refrigerados

Indicadores de Patogenicidade

Varios métodos quimicos e imunoquimicos
reagem com toxinas

Alimentos pereciveis, como carnes, peixes
e aves




Embalagens com Nanotecnologia

A nanotecnologia aumentou significativamente o seu impacto na industria de embalagens de
alimentos e bebidas e prevé-se que continue a transformar os materiais de embalagem de
alimentos no futuro.

Uso de nanoparticulas
para melhorar o
desempenho fisico dos
alimentos.

Embalagem melhorada

Nanoparticulas como

Sl EEEOIS AUNEE agente antimicrobiano

Embalagens Nano-biossensores para
Inteligentes detecdo de patogénicos




Exemplos de embalagens ativas e inteligentes
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- RipeSense® indicates the ripening of fruits.
-This sensor changes color when it reacts with
aromatic compounds




Exemplos de embalagens ativas e inteligentes

SOf rg S H We Positively Save Food™

SoFresh Inc.™ desenvolveu uma solucao de tecnologia inovadora que envolve os alimentos numa

atmosfera de vapor de qualidade alimentar, inibindo o crescimento de mofo que prolonga a vida util do

alimento, a vida util e o tempo de consumo.

A SoFresh desenvolveram métodos para infundir extratos naturais
de qualidade alimentar em filmes ou recipientes que emitem
vapor ativo controlado dentro de uma embalagem de alimentos.
Os esporos de mofo absorvem o vapor, o que retarda seu

metabolismo até o ponto em que € dificil para eles prosperarem.




Exemplos de embalagens ativas e inteligentes

Sensores de maturacao

« Senselabel —deteta os compostos aromaticos emitidos pelo amadurecimento da fruta

» Sinaliza a maturacao pelo rétulo visual ou mudanca - para frutas que nao mudam de

cor durante o amadurecimento:

- peras
- Meldes

- Abacate




Exemplos de embalagens ativas e inteligentes

v Oceanium estd no processo de desenvolvimento de

O C E A N WA R E@ materiais .de base .bic?légica tot'almen.te naturais e

sustentaveis para substituir produtos intensivos em carbono

e recursos intensivos que tém solucdes limitadas de fim de
vida

AN OCEANIUM®*BRAND

As primeiras iteragdes de nossos produtos serdo
projetadas para serem descartadas com residuos
de alimentos que sofreram compostagem, para a
saude do solo ou para digestao anaerdbica para
geracao de energia. Um ciclo de vida totalmente
circular.




Exemplos de embalagens ativas e inteligentes

L] | o
- I H R D Impactful Health R&D desenvolve embalagens ativas sustentaveis para

prolongar a vida util de alimentos frescos, comecando com peixe fresco.
Impactful Health Research & Development
Impact 5anté Recherche Et Développement

Active Film

B cacisl SHELF LIFE

e Regular Packaging

Fish Filet Our Active Packaging 15 - 30%

Cardboard/Tray increase




Legislacio que regulamentaos
materiais de embalagem de
alimentos




Para os paises da Unido Europeia e Irlanda do Norte, o Regulamento da Comissao da UE (EC)
n° 1935/2004 estabelece os principios gerais de seguranca e inércia para todos os materiais de
contato com alimentos o oo

Os principios estabelecidos no regulamento exigem que os materiais nao:
e Libertar os seus constituintes para os alimentos em niveis prejudiciais a saGde humana
« Alterar a composicao, sabor e odor dos alimentos de forma inaceitavel

O regulamento também prevé:
Regras especiais sobre materiais ativos e inteligentes
Poderes para adotar medidas adicionais da UE para materiais especificos (por exemplo, plasticos). Quando
uma medida especifica é adotada, os operadores comerciais devem fornecer uma Declaracao de
Conformidade por escrito
Os operadores de negdcios devem estabelecer um sistema de rastreabilidade para FCMs desde a producao
até a distribuicao;
Rotulagem: Materiais e artigos que ainda ndo estao em contato com alimentos quando colocados no
mercado devem ser rotulados com as palavras "para contato com alimentos" ou uma indicacao especifica




As empresas na Gra-Bretanha - incluindo as do Pais de Gales, Inglaterra e Escocia
precisam cumprir os regulamentos da UE retidos, conforme alterados apos o Brexit.
Conforme mencionado anteriormente, as regras da UE aplicam-se na Irlanda do
Norte. o o6

O governo do Reino Unido Fornece detalhes e links adicionais sobre a Lei Geral de
Alimentos no seu site aqui

Orientacoes sobre como obter autorizacao para materiais de contato com alimentos
na Gra-Bretanha estao disponiveis aqui

O Governo do Pais de Gales explica aqui que elementos da Lei Alimentar sao
aplicados no Pais de Gales




O Regulamento (CE) n° 2023/2006 da Comissao garante que o processo de fabrico seja bem
controlado para que as especificacoes dos FCMs permanecam em conformidade com a legislacao.

Principios estabelecidos:

* Instalacoes adequadas a finalidade e consciencializacdo da equipa sobre os pontos criticos de
producao

* Sistemas documentados da garantia de qualidade e controlo de qualidade mantidos nas
instalacoes

* Selecdo das matérias-primas adequadas para o processo de fabrico com vista a seguranca e inércia
dos artigos finais




Regulamentos Gerais sobre Materiais de Contato com Alimentos - DOC

O DOC ou Declaracao de Conformidade é um documento auto emitido que
declara certas informacoes sobre um material ou produtos de contato com
alimentos.

A informacao geralmente incluida é:

« Importador / Fabricante
« Nome do Produto
e Lista de materiais / components

» Declaracdao em como o produto esta em conformidade com determinados
regulamentos

« Informacdo sobre as substancias
« Tipos de alimentos com os quais o material é feito para entrar em contato
« Parametros de tempo e temperatura

* Informacodes sobre os métodos de ensaio utilizados



Legislacao da UE sobre Materiais Especificos

Para além da legislacao geral, determinados FMC (Food Contact Materials), incluindo materiais
ceramicos, pelicula de celulose regenerada, plasticos (incluindo plastico reciclado), bem como
materiais ativos e inteligentes, sao abrangidos por medidas especificas da UE.

Existem também regras especificas para algumas substancias iniciais a partir das quais os FCMs sao
fFabricados.

Materiais Pelicula

Materiais de Materiais ativos e Materiais de Materiais

plastico inteligentes Plastico Reciclado Ceramicos S:gzﬂ:'!:(sj:
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A UE 10/2011 estabelece requisitos especificos para a fabricacdo e comercializacdo na Unido
Europeia de materiais e artigos plasticos:

(i) destinado a entrar em contato com alimentos;
(ii) jd em contato com alimentos;
(iii) que se possa esperar que entrem em contacto com os alimentos.

O anexo estabelece a lista da Unido Europeia de monémeros autorizados, outras substancias de
partida, macromoléculas obtidas por fermentacao microbiana, aditivos e auxiliares de producao de
polimeros.
o 00
Um mecanismo importante para garantir a seguranca dos materiais plasticos é o uso de limites de
migracao.
Esses limites especificam a quantidade maxima de substancias que podem migrar para os alimentos.
For the substances on the European Union list the Regulation sets out 'Specific Migration Limits' (SML):

- - Para garantir a qualidade geral do plastico, a migracao total para um alimento de todas as
substancias em conjunto ndao pode exceder o Limite Geral de Migracao (LGM) de 60mg/kg de
alimento, ou 10mg/dm2 do material de contato.




Os materiais ativos e inteligentes estdo isentos da regra geral de inércia do Regulamento (CE) n.°
1935/2004.As regras especificas do Regulamento (CE) n.° 450/2009 da Comissao aplicam-se para
dar resposta ao seu objetivo especifico, por exemplo:

« Absorcao de substancias do interior das embalagens de alimentos, como liquido e oxigénio

» Libertacao de substancias nos alimentos, como conservantes

* Indicar a validade dos alimentos por meio de rotulagem que muda de cor quando a vida util
maxima ou a temperatura de armazenamento é excedida

O Regulamento (CE) n.° 450/2009 da Comissdo prevé o estabelecimento de uma lista da Unido de
substancias autorizadas para o fabrico de materiais ativos e inteligentes.




O Regulamento (UE) n.° 10/2011 da Comissao estabelece critérios para a composicao de novos
materiais plasticos.

No entanto, apo6s o uso desses materiais, eles nao atendem mais ao Regulamento sobre plasticos,
pois podem ter sido contaminados com outras substancias.

Portanto, existe um regulamento separado para controlar os processos de reciclagem:
Regulamento (CE) n.° 282/2008 da Comissao sobre materiais e artigos de plastico reciclado
destinados a entrar em contacto com alimentos.

Pedidos validos para autorizacdao de processos de reciclagem: para a producdo de materiais e
artigos plasticos reciclados destinados a entrar em contacto com alimentos.




A ceramica ndo foi regulamentada individualmente, mas na Diretiva 84/500/CE foram

estabelecidos limites de migracao para cadmio e chumbo, metais pesados conhecidos por migrar
comumente em niveis baixos.

O filme de celulose regenerado é regulamentado pela Diretiva 2007/42/EC, que contém uma
lista positiva de substancias que podem ser usadas para o seu fabrico.

Além disso, as superficies impressas nao podem entrar em contato com alimentos.

As peliculas de celulose destinadas a entrar em contacto com alimentos tém de ser acompanhadas
de uma declaracdo escrita nas fases de comercializacdo, a ndo ser que sejam pontos de venda a
retalho.




Legislacao sobre Substancias Especificas:

*Requlamento da Comissao (UE) 2018/213 : sobre a utilizacdo de bisfenol A em vernizes e
revestimentos destinados a entrar em contacto com alimentos e que altera o Regulamento (UE) n.°
10/2011 no que respeita a utilizacdo dessa substancia em materiais plasticos em contacto com
alimentos.

*Requlamento da Comissdao 1895/2005/EC: restringindo o uso de certos derivados de ep6xi em
materiais e artigos destinados a entrar em contato com alimentos. No Regulamento EC 1895/2005,
a migracao de BADGE e seus produtos de hidrélise é limitada a 9mg/kg de alimento e a de BADGE
cloridrinas a 1 mg/kg de alimento. BFDGE e NOGE foram completamente banidos de materiais de
contato com alimentos.

Diretiva 93/11/CEE da Comissao: libertacdo de N-nitrosaminas e substancias N-nitrosos das tetinas
e chupetas de borracha.
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